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Die schnauschte Steffisburger

samstag, 25. Mai 2019
Sportplatz EICHFELD
ab 13.15h Besammiung / Nachmeldungen direkt vor Ort
ab 13.45h gemeinsames Einlaufen
ab 14.00h Start der Kategorien (die Jingsten beginnen)

ab ca. 16.00n  Rangverkiindigung

Anmeldungen vor Ort oder per E-Mail an:
schnaeuschtsteffisburger@tvsteffisburg.ch

Bitte um Angabe von Nachname, Vorname, Geschlecht, Wohnort,
Jahrgang und Disziplin(en)

Versicherung ist sache der Teilnehmer.

Die Teilnahme ist gratis. 4 V

] Furnverein
www.tvsteffisburg.ch sterFFisburg
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sSamstag, 25. Mai 2019 / Sportplatz EICHFELD

Ubersicht Disziplinen

Jahrgdnge Distanzen Sprint + Lauf

2004 + 2005 80 m und/oder 1000 m
2006 - 2009 60 m und/oder 1000 m
2010 - 2012 50 m una/oder 1000 m
2013 +jlinger 50 m una/oder 333 m#*

Die drei Schnellsten pro Jahrgang im Sprint und im Lauf qualifizieren sich fr den
Regionalfinal vom 1. Juni 2019 in Interlaken [ACHTUNG: Anmeldung direkt vor ort aa
unser Anlass nach dem offiziellen Anmeldeschiuss vom 21. Mai 2019 s tattfindet}.

Zusdtzlich wird unter den Steffisburger Ldufer/innen die schnduschti Stdffisburgere
und der schnduscht Stdffisburger auserkoren und mit einem Spezialpreis geehrt.

*Uber die Distanz von 333m ist keine Qualifikation fUr den ,,schnéuscht Oberiénder”
maglich.

eAGROLA

Jetzt AGROLA energy card bestellen und doppelt profitieren!
2 Rp./I Treibstoffrabatt fir Sie
1 Rp./l Ruckvergitung fur lhren Verein

lhr Partner fur Mobilitat - AGROLA Thun
Bahnhofstrasse 45, 3127 Mihlethurnen
agrola@landithun.ch | 058 476 90 02
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Restaurant Bahnhof

empfiehlt sich bestens

Familie Zurflih

alte Bernstrasse 125
3613 Steffisburg-Station
Telefon 033 437 24 44

Imie 1 ET

Hans Moser

Offizielle Peugeot-Vertretung
Platz 1, 3612 Steffisburg
Telefon 033 437 33 55

Damen- & Herrenmode

E'é:’{\lgEFN{ Calida-Shop

STEFFISBURG

auch in grossen Grossen
im Unterdorf in Steffisburg
Gratis Parkplatze
Rollstuhlgangig

Pro Bon

WIR

Krépfli AG

e Elektromotoren

e Elektrowerkzeuge

® Reparaturwerkstatte
e Wicklerei

e Tankstelle Glockental

www.kroepfli-ag.ch
Glockentalstrasse 37, Steffisburg

033 437 62 24, Fax 033 437 62 41

Blumen
Gerber&co

Stockhornstrasse 9
3612 Steffisburg

Tel. 033 439 02 22
www.blumengerber.ch

Fir den Siegerstrauss
und vieles mehr!

e Reparaturen aller Marken

e Restauration antiker Uhren

Martin
Wyttenbach

Uhren
Gummweg 1, Steffisburg
Telefon 033 437 42 55

Bitte berticksichtigen
Sie
unsere Inserenten!

Z@ T kyburzopfik

Brillen & Contactlinsen

seit 1984
Steffisburg | 033 437 11 92 | kyburzoptik.ch
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Schade,

dass das beliebte Kinterturnen des TV Steffisburg ab kommendem
Sommer 2019 nur noch sehr reduziert oder gar nicht mehr
angeboten werden kann, wenn nicht jemand berelit ist, das Leiten
der Kinder zu Ubernehmen. Es ware schade, wenn die Kinder dieses
polysportive Turnen nicht mehr besuchen konnten,

Du bist gefragt!

Du musst keine «Sportskanone» sein, sondern einfach eine Person,
die gerne Kinder hat. Die Kurse und Ausbildungen werden durch den
TV Steffisburg zur Verfligung gestellt.

Bitte melde dich bei: [
Beatrice Wlrsten furnvereirn

steFFisburg
Telefon 033 437 56 05

beatricewuersten@gmx.ch www.tvsteffisburg.ch
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/4 Hauenstein

Heizung Liftung Sanitar

Der innovative Partner

U. Hauenstein - Heizung Liftung Sanitar AG
3612 Steffisburg - Telefon 033 439 10 00
Pikett www.hauensteinag.ch - info@hauensteinag.ch

033 439 10 08 Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

.. GASTHOF

CHUTZEN

Gasthof Schijtzen Steffisburg AG

Alte Bernstrasse 153 - 3613 Steffisburg
Tel. 033 439 40 00 - www.schuetzen-steffisburg.ch
info@schuetzen-steffisburg.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

HOTEL**™**

RONE

Hotel Krone - Rathausplatz 2 - 3600 Thun
Tel. 033 227 88 88 - Fax 033 227 88 90

www.krone-thun.ch - info@krone-thun.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG
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Gymnastik

Trainiere mau ganz angers!

Am Mittwuch, 6. Februar traffa sich d Froue vor
Gymnastik nid am haubi 8i ir Muschterplatz-
haue zum normale Training. Nei, sii hei sich
hiit fir einisch ufem Parkplatz bim Schiilift vo
Heimeschwand vrsammlet. Dért s6u namlech ds
Nachtschiine stattfinde, ds Watter u d Schnee-
vrhautnis sétte fir da Aba perfekt vrhaba. So
wird di Pischte dr ganz Aba vo da guet ufgsteute

Froue unsicher gmacht! Dii einte oder andere
ziehts de nach &s Paar Schwiing ids Beizli zum
gmietleche Z&masii uu angerii chéi bis am
Schluss nii gnueh becho. .. As isch & glungnige
Abd gsii uu s het gfagt mit 6ich! Danka fiir d
Organisation Stefanie und Corina Stutz.

Flavia Schwarz



Wand- und

Bodenbelage u m m & Sohn

Gerhard Kummer

Fahrenstrasse 41

3613 Steffisburg — - -
Telefon 033 437 97 67

Ausstellung: Oeleweg 4

e Sanitar

I
a * Heizung

I © Reparatur-Service

Austrasse 42
3612 Steffisburg

Tel. 033 439 01 20
Fax 033 439 01 29

info@galli-ag.ch
www.galli-ag.ch

. . Martin Liithi
FUr alle Blcher der Welt Nachfolger Alain Wiilser

Grenzweg 12

3613 Steffisburg
% BUCher LUthI - Telefon 0334373129
Fax 033437 3188

Beratung B
Oberdorfstrasse 19 - 3612 Steffisburg :Iraan::gl ) . )
Telefon 033 437 36 35 Heizung | |nf0@Iuethl_-spenglerel_.ch
Fax 0334375655 Spenglereim  WWWw.luethi-spenglerei.ch

E-mail  steffisburg@buecher-luethich| Sanitére Anlagen

. Reparaturen l
Internet www.buecher-luethi.ch Blitzschutz B
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Turnfest 2019

Eidgendssisches Turnfest 2019 in Aarau

In gut zwei Monaten ist es nach sechs Jahren
endlich wieder soweit — die gesamte Schweizer
Turnfamilie trifft sich in Aarau zum Eidgends-
sischen Turnfest.

Natirlich darf an diesem Anlass unser Verein
nicht fehlen. Damit unsere Turner auch von der
Seitenlinie Unterstlitzung erhalten und angefeu-
ert werden, hier die Startzeiten unseres Vereins:

Aacrau 20I9

=_I"== Eidgendssisches Turnfest
=iz Féte fédérale de gymnastique

Jugi gross + klein
Sonntag, 16. Juni 2019

08.00 Uhr Weitsprung

09.18 Uhr Hindernislauf

10.42 Uhr Spieltest Allround (grosse Jugi)
10.42 Uhr 800m Lauf (kleine Jugi)
Vereinswettkampf

Freitag, 21. Juni 2019

12.30 Uhr Spriinge

13.30 Uhr Gymnastik

14.24 Uhr Fachtest Allround

Mehr Infos: www.aarau2019.ch
Stefanie Stutz
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Tel. 033 222 40 01 — mail@rossgagupintli.ch — www.rossgagupintli.ch
Grosse Terrasse — 4 Kegelbahnen — Saal fiir Bankette- Fumoir

_ Telefon 033 437 66 23
e Tankrevisionen an Heizdl-, Diesel-,
Tankreinigung Benzin- sowie Grosstankanlagen inkl.

Sanierungsarbeiten
e Neu-Anlagen
e Tankraumbeschichtungen

Krahenbiihl AG

Hartlisbergstrasse 20
3612 Steffisburg

www.tank-kraehenbuehl-ag.ch

Usi Landi - regiogenial!

— Landi-Laden Steffisburg
033 439 01 31, www.landithun.ch

— Top-Shop Steffisburg
033 439 01 37

Glockentalstrasse 50
3612 Steffisburg

«Dert fingsch jitz eifach auves!»
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Aktive

Gym’n’Move

Samstag/Sonntag, 9./10. Marz 2019

Nun ist es endlich wieder soweit und das
Gym'n'Move steht vor der Tiir. Der Tag beginnt
schon friih, bereits um 07.04 Uhr fahrt der Zug
ab Thun Richtung Aarau los. Schon etwas frih
fur einen Samstag, aber was macht man nicht
alles flr ein bisschen Bewegung.

Nach der Ankunft in Aarau geht's direkt zur
Kaserne zum Check-in zum Gym'n'Move 2019
und dann ist es soweit. Noch ein letztes Mal tief
durchatmen, ein Traubenzucker schlucken und
dann nichts wie los.

Bei einigen ist der Start eher ruhig mit einer
Yoga-Lektion und bei anderen beginnt der Tag
mit einer Lektion Burner Acrobatic. Es geht wei-
ter mit Funk Jazz, Dance2Charts, Krafttraining
und vielem mehr.

In der Mittagspause werden wir von Pablo
Brdgger unterhalten. Er zeigt uns am Barren
sein Kénnen und gibt sich offen und ehrlich im
Interview. Danach heisst es fiir uns wieder Turn-
schuhe an und weiter geht's mit Donut Hockey,
Turnen an Grossgeraten, J&S Theorielektionen
oder auch mit einer Hula-Tanz-Lektion. Bis es
schliesslich um 18.30 Uhr Zeit ist nach Hause
zu fahren, um sich etwas zu erholen und Kraft
zu tanken firr den néchsten Tag.

'GYM’N'MOVE
SH'BAM®

Auch am Sonntag klingelt der Wecker bereits
wieder um 06.00 Uhr. Raus aus den Federn und
ab nach Aarau. Auch heute geht es gleich los
mit Cardio Tone, Blackroll, Kdmpfen und Rau-
fen, Slackline, Pilates und vielem mehr. Zum
kronenden Abschluss noch ein 75-minitiges
Tanz-Training mit Alberto zu aktuellen Charthits.
Eins ist klar, nach diesem Wochenende spiirt
man jeden Knochen im Korper und auch noch
ein Paar mehr. Es war wieder einmal ein grossar-
tiges Erlebnis mit vielen neuen Ideen. Ich freue
mich bereits heute aufs Gym'n'Move 2020!

Liliane Bula




KuTu

30. Vereinsmeisterschaft

Am 13. April 2019 ist es wieder soweit.
Die Jubildumsausgabe — die 30. Vereins-
meisterschaft — findet in der Turnhalle
Musterplatz in Steffisburg statt.

Das Programm

08.30 Uhr  Hallendffnung

08.45 Uhr  Kampfrichtersitzung

09.25 Uhr ~ Besammlung EP

09.30 Uhr Wettkampfbeginn EP (kein Einturnen zwischen den Geraten)
11.00 Uhr ~ Rangverkiindigung EP

11.10 Uhr ~ Einturnen auf Wettkampfplatz P 1

12.10 Uhr Besammlung P 1

12.15 Uhr Wettkampfbeginn P 1 (kein Einturnen zwischen den Gerdten)
14.15 Uhr  Rangverkiindigung P 1

14.25 Uhr  Einturnen auf Wettkampfplatz P 2-OP

15.25 Uhr ~ Besammlung P 2-OP

15.30 Uhr ~ Wettkampfbeginn P 2-OP

17.30 Uhr Rangverkiindigung P 2-OP

Volleyball

Saisonriuckblick Volleyball 4. Liga

Nachdem der Ligaerhalt in der letzten Saison
gegllickt war, freute sich unser Frauenteam auf
die bevorstehenden Begegnungen mit den unter-
schiedlichen 4. Liga-Mannschaften. Es verspra-
chen herausfordernde Matches zu werden — und
dies waren sie dann auch — durchs Band!

Die Spannung war gross: wie viele Matches
kénnten wir flir uns entscheiden, gestiitzt von un-

28

serer Saisonstrategie, auf Sieg zu coachen? Wie
lange wiirde die Puste halten, wenn wir auf fiinf
Satze zu spielen kamen, in Anbetracht dessen,
dass wir volleyerfahrenen Frauen unterdessen als
Mitter so einiger gegnerischer Teams zwischen
Oberdiessbach und Innertkirchen durchgehen
kénnten? Wie wirde es sich anfiihlen, erstmals
mit variablen Coaches an die Matches zu gehen?



Spass am Spiel und eine gesunde Portion an
Ehrgeiz waren im Saisonverlauf unsere steten
Begleiter, auch wenn sich die erhofften Siege
leider zu selten einstellten. Wie oft lagen wir in
der Vorrunde 2:0 in Filhrung, um anschliessend
doch noch 2:3 zu verlieren? Zu sicher gefiihlt,
verletzungsbedingt zu wenige Frauen auf der
Ersatzbank, zu wenig Durchhaltevermdgen?
Wie auch immer, die Matches fielen nicht immer
so eindeutig aus, wie der zweitletzte Zwischen-
rang nach der Hinrunde vermuten liesse. Etliche
Gegnerinnen waren in Reichweite!

Dienstag-Frauen

Maibummel
Dienstag 21. Mai 2019

Dieses Jahr bummeln wir Giber und um die Mini-
golfbahnen des CIS Heimberg. Wir spielen eine
Runde Minigolf. Anschliessend geniessen wir
Belegte Brotchen oder stillen unsere Geliiste mit
Gerichten oder Desserts von der Karte.

Mit dieser Uberzeugung und verstarkt mit einer
zusatzlichen Spielerin — herzlich willkommen
nochmal bei uns! — starteten wir in die Riickrun-
de. Diese sollte bezliglich der Endresultate ganz
ahnlich verlaufen: neben dem erneuten klaren
Sieg gegen Riggisberg verhalfen uns einige hart
umkampfte Séatze gegen Gegner wie Frutigen,
welche in einen fiinften Satz mindeten, ganz
knapp mit nur einem Punkt Vorsprung zum er-
neuten Ligaerhalt. 4. Liga, wir kommen wieder!

Patricia Flammer

Treffpunkt: CIS Heimberg, Sportzentrum
Zeit: 18.15 Uhr, bei jedem Wetter

Das CIS-Sportzentrum ist mit dem Fahrrad, Bus
und Auto gut erreichbar.

Bus Linie 3, Thun Bahnhof, 17.40 Uhr, Steffis-
burg Zulgbriicke 17.49 Uhr, Steffisburg Alte
Bernstrasse (Schiitzen) 17.52 Uhr, bis Haltestel-
le Sportzentrum, dann ca. 600 m Fussmarsch.
Riickfahrt jede halbe Stunde méglich

Wer nicht spielen will oder kann, trifft uns um
19.30 Uhr im Restaurant — Platze sind reser-

viert.
Herzliche Griisse
Brigitte Lohm
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InVita

Power zu lhrer Grundversicherung

Optimal und individuell versichert durchs Leben, ob regional,
schweizweit oder im Ausland, mit InVita sind Sie sorglos und
sicher unterwegs — auch beim Sport.

S

Aktive Mitglieder des Turnvereins Steffisburg profitieren durch
den Kollektiv-Vertrag von:

10% Préamienvergiinstigung auf den Zusatz-
versicherungen* der Krankenkasse Steffisburg.

So einfach geht's:Talon beim persénlichen KKSt-Beratungsgesprach vorlegen
oder mit dem ausgefullten Antrag einreichen.

*InVita, Vario, Hospital

.(rankenkasse S‘teﬁisburg erdorfstrasse 37, Steffisburg

kkst.ch regional & individuell. 033 439 40 20, info ch
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Turnerinnen

Brigerbadtage

Die Turnerinnen fahren vom 11. — 14. Juni 2019 ins Brigerbad.
Ich freue mich auf zahlreiche Anmeldungen.

Anmeldung bitte mit untenstehendem Talon bis 15. Mai an:

L
— Therese Meyer, Schwalbenweg 8, 3613 Steffisburg \.."_‘f//

—033437 3601

— ptmeyer@bluewin.ch BRIGERBAD

Quelle der Alpen

| Anmeldung Brigerbadtage n. - 14. Juni 2019 |

Name/Vorname

| Strasse/Nr. |

PLZ/Ort

| Telefon |

| E-Mail |

| UGA 0 1/2-Tax-Abo Q 1/1 Billett |

(zutreffendes ankreuzen)

- - - - - - - - - - - - - 4
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Volleyball

Volleyball Steffisburg M -
Saisonrickblick 2017/2018

Ende der Saison 2016/17 hatten sich zwei
Spielerinnen aus unserem Team verabschiedet:
Méne gab ihren Riicktritt bekannt und Fabienne
zog nach Burgdorf. Sofort machten wir uns auf
die Suche nach volleyballbegeisterten Frauen...
und wurden gliicklicherweise fiindig. .. Bis nach
den Sommerferien meldeten sich fiinf Spiele-
rinnen. Eine von ihnen war bereit, mit uns in die
neue Meisterschaft zu starten, die iibrigen trai-
nieren fleissig mit uns, um unsere Mannschaft
langerfristig ebenfalls in der Meisterschaft zu
verstarken!

So starteten wir im Oktober mit neun lizen-
zierten Spielerinnen in die Saison und waren uns

bewusst, dass das Saisonziel Wiederaufstieg in
die 4. Liga etwas ambitioniert war. .. Doch nach
nur einer Vorrundenniederlage, 2:3 gegen den
spateren Aufsteiger, befanden wir uns Ende Jahr
etwas (iberraschend an der Tabellenspitze.

Im Verlauf der Riickrunde mussten wir aber
die eine oder andere Niederlage hinnehmen.
Besonders gewurmt hat uns, dass wir aus drei
Spielen innert vier Tagen nur vier Punkte statt
den erhofften neun gewinnen konnten und wir
uns von unseren Verfolgerinnen ein- oder gar
iberholen lassen mussten. Der Spitzenplatz war
fur uns ausser Reichweite gertickt, trotzdem
blieb es bis zum Saisonschluss dusserst span-




nend, denn die zweit- bis viertplatzierten waren
nur durch einen Punkt getrennt in der Tabelle.
Leider verloren wir dann auch noch unser letztes
Spiel gegen den Aufsteiger und somit beende-
ten wir die Saison auf dem dritten Platz! Immer-
hin trostet es uns, dass auch der zweite Platz

Flahliriege

Auffahrtswanderung
Donnerstag, 30. Mai 2019

Wir wandern von Blumenstein bis zur
Montschelealp, Stockhornkette.

Die Wanderung findet nur bei schonen Wetter
statt. Die Laufzeit betrdgt zirka 2 Stunden. Auf
der Mbntschelealp findet an diesem Tag die
Schweizermeisterschaft im Modellflug statt. Es
gibt also viel zu sehen.

Zum Mittagessen besteht das Angebot fiir Brat-
waurst, Brot und Getranke. Dies wird durch den
TV Steffisburg tibernommen. Késtlichkeiten diir-
fen auch selber mitgebracht werden. Wir freuen
uns mit euch diesen Tag zu verbringen!

dieses Jahr nicht zum Aufstiegsturnier gereicht
hatte!

So haken wir die abgelaufene Saison ab und
konzentrieren uns auf nachste Saison... hof-
fentlich mit einigen Spielerinnen mehr auf dem

Matchblatt!
Barbara Schwarz

Wanderleiter: Werner Aebersold, Flihliriege

Treffpunkt: 09.45 Uhr, Blumenstein OV Station Baren

Reisende von Thun:  09.00 Uhr, Bus Nr. 3 Richtung Blumenstein ab Bahnhof Thun
Anmeldung: Daniel Obrist 079 742 66 68 / berger.obrist@bluewin.ch
Anmeldeschluss: Sonntag, 26. Mai 2019

Riickkehr: Um ca. 16.30 Uhr seid ihr wieder zuriick in Thun

Webcam: www.45degrees.ch

Der Weg ist nicht fir Kinderwagen geeignet.
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Gymnaestrada

05.2019

.00
RENA BIEL-BIENNE | SHOWS 16.00 und 20

TISSOT A

mazm ABEND

Turnen in all seiner Schonheit

14 Turnriegen

90 Min. Spektakel

PREMIERE SCHWEIZER ABEND

2 01 9 PREMIERE DE LA SOIREE SUISSE
18. MAI | TISSOT ARENA, BIEL | BIENNE

M=

www.suissepremiere2019.ch ='I=
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Dies & Das

Reinerlios Adventsfeier 2018

Aus aktuellem und leider sehr traurigem An-
lass, haben wir uns kurzfristig entschieden, den
Reinerlos unserer Adventsfeier 2018 der durch
den Grossbrand geschadigten Familie Trachsel
zukommen zu lassen.

Fiir die Dienstag-Frauen und Seniorinnen
Brigitte Lohm

Pizza-Essen

Die Dienstag-Frauen haben sich in der Sport-
woche auch dieses Jahr im Ristorante Cinque-
cento mit Pizza und Pasta verwdhnen lassen.
Die 25 Frauen plauderten und genossen den
Abend in vollen Zlgen. Wir freuen uns schon
auf ndchstes Jahr.

Brigitte Lohm

lhr Partnér fﬁr
raffinierte Medien.

kreativ, inspirierend

Gerber Druck AG

Bahnhofstrasse 25, 3612 Steffisburg

Filiale: Steghaltenstrasse 6, 3634 Thierachern
www.gerberdruck.ch

Coiffure

Oberdorfstrasse 14

3612 Steffisburg ﬁ%oo

NEU: Montag ge6ffnet!

2

Wir freuen uns
auf lhren Anruf!

033 437 60 27

®
r " bauteam ag

thun/steffisburg

bauunternehmung

thunstrasse 671

3612 steffisburg

telefon 033 222 15 44
telefax 033 222 15 43
info@messerli-bauteam.ch
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Tatigkeitsprogramm 2019

April
13. KUTU Vereinsmeisterschaft Musterplatz
Mai
18./19. Fitnesser Fitnessreise
25. Jugend Di schnduschte Steffisburger Eichfeld
30. Alle Auffahrtswanderung noch offen
Juni
13.—16.  Jugend Eidgendssisches Turnfest Aarau
20.-23.  Aktive Eidgendssisches Turnfest Aarau
26. Stocklifrauen Treffen

Haba Handballversammlung
Juli
1. Jugend Schlussturnen Musterplatz
7.-13. Alle World Gymnaestrada Dornbirn (A)
August

Alle TV Brateln

Alle Funktionare Leiteranlass
September
1. Volleyball  Hobby Volley-Turnier Musterplatz
5. Alle Hauptversammlung TV Steffisburg Aula Schonau
Oktober
23. Stocklifrauen Treffen
November
9./10. Alle Unterhaltungsanlass TV Steffisburg Aula Schénau

Verschiedene Anldsse im 2019 sind noch nicht bekannt.

In jeder Ausgabe des Vereinsheftes des TV Steffisburg und unter www. tvsteffisburg.ch
ist das aktuelle Tatigkeitsprogramm aufgefiihrt.

Aktuelle Daten zum TV Steffisburg Handball unter www. tvsteffisburghandball.ch
Aktuelle Daten und Informationen des TBO sind zu finden unter Www.tb-oberland.ch
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