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Erscheinungsdaten des TV-Heftlis im 2019 

Nr. Erscheinungsmonat Redaktionsschluss
6 Dezember 20. November

Der TV Steffisburg macht an den verschiedenen Vereinsanlässen laufend Fotos fürs TV-Heftli und die Homepage. 
Solltest du damit nicht einverstanden sein, bitten wir dich, uns dies zu melden. Danke!

Sprechstunden

Samstag, 9. November 2019
Türöffnung 18.30 Uhr
Beginn 20 Uhr

Sonntag, 10. November 2019
Türöffnung 13.00 Uhr
Beginn 14 Uhr

Praxisstandort
Aula Schönau, Steffisburg

Wir wünschen allen Hals- 
und Beinbruch!
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Seit 1985 das Beste aus Küche und Keller
Musiker-Steak • Füürwehrsteak • Heisses Siedfleisch • Güggeli im 
Chörbli • Toast: Lydia/Samantha/Stephan • Bürchner Landsknechte-
Gericht • Walliser Käseschnitte • Rossfilet mit 8 diversen Gemüsen • 
Grosse Salat- und Gemüseteller mit mind. 8 Sorten • Vegi-Gerichte • 
10 verschiedene Kinderteller • Ivan-Rebroff-, Jörg-Schneider- und 
Miss-Malaysia-Gerichte • Super Cordon-Bleu • Wildspezialitäten 
Saison • Suure Mocke – das Original (Info: www.brasserie98.ch)

Immer günstige Mittagsmenues!   Brassi-Hits!   Auch samstags!

Warme Küche: 11.30 – 23.30/24.00 Uhr
Gründonnerstag, Karfreitag, Auffahrt (Konfirmationen) offen!

Propr. Familie
Franz und Lydia Linder-Zurbuchen
Oberdorfstrasse 15, 3612 Steffisburg 
Telefon 033 437 20 40

So ganzer Tag / Mo bis 16.30 Uhr geschlossen
Keine Betriebsferien!

DORF APOTHEKE
Oberdorfstrasse 17, 3612 Steffisburg, Telefon 033 437 36 36

SAAGI DROGERIE
Unterdorfstrasse 50, 3612 Steffisburg, Telefon 033 437 88 66

F ü r  G e s u n d h e i t
u n d  Wo h l b e f i n d e n !

Üsi Spezialitäte:
• Chüschtige Ämmitauer
• Bio Ämmitauer, Anke u Nidle
• 30 Sorte eigets Joghurt im Bächer: 
   500g, 175g u 150g
• Mager- u Früchtequark
• Past- u Drinkmiuch
• geng früschi Nidle
• Chäsplatte für jede Alass
• feini Fondümischige
• u mängs meh …

www.kaeserei-kreuzweg.ch

Mir fröie üs uf öie Bsuech!
Chrüzwäg Chäsi 033 453 15 32
Bruchere Chäsi 033 453 12 42
Dorf-Chäsi Oberdiessbach 031 771 02 55
Neufeld-Märit Thun 033 335 50 32
Chäs-Egge Uetendorf 033 345 30 00
Maxi-Spar Schwäbis 033 437 28 68
Dorf-Chäsi Steffisburg 033 437 43 55
Dorfladen Blumenstein 033 359 30 91
Dorfladen Wimmis 033 657 13 40

«regional – 
genial»

Kröpfli AG
• Elektromotoren
• Elektrowerkzeuge
• Reparaturwerkstätte
• Wicklerei
• Tankstelle Glockental

www.kroepfli-ag.ch
Glockentalstrasse 37, Steffisburg

033 437 62 24, Fax 033 437 62 41

auch in grossen Grössen
im Unterdorf in Steffisburg

Gratis Parkplätze
Rollstuhlgängig

Pro Bon
WIR 

Damen- & Herrenmode
Calida-Shop
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Fitnesser

Ehemalige, rekonvaleszente, sporadische und 
aktive Fitnesser starteten diesen Mai an der 
Zulg zur zweitägigen Reise ins benachbarte 
Österreich. Mit dabei waren die lieben Partne-
rinnen, die uns seit Jahren am Samstag nach 
dem Freitagsfitness beim Aufstehen, trotz Bo-
bos und Muskelkater, immer wieder beistehen.

TV-Fitnessreise 2019: 
Bodensee – Vorarlberg – Liechtenstein

warme Seewind vom Bodensee her von der hei-
matlichen Kühle erlöste. Wow, tat das gut, den 
Blick auf den weiten Bodensee, im Hintergrund 
die «appenzöllischen» Berge, die gepflegten 
Weinberge, die schmucken Dörfer und oben am 
blauen Himmel der Graf Zeppelin im majestä-
tischem Flug… wie schön!

Über die A6 – A1, dann über die deutsche 
Grenze bei Schaffhausen am Rheinfall fuhren 
wir Richtung Bodensee nach Meersburg. Nach 
der knackigen Begrüssung durch unseren Or-
ganisator und Reiseleiter Role bereits ein erstes 
Highlight. Strahlend kam René durch die Reihen 
und verteilte jedem ein Lunchpäckli. Grosses 
Erstaunen, befand sich doch anstelle von Sand-
wiches und Bananen darin Bargeld. So konnten 
alle auf der Raststätte das konsumieren, was 
gerade gluschtig machte. 

Im Bus verflog die Zeit mit Lachen und Scherzen 
im Nu. Die Wetterprognose für den Samstag 
Bregenz-Bodensee war mit Blitz-Donner und 
Schauerregen nicht gerade amächelig. Aber 
welche Überraschung, als uns die Sonne, der 

Still wurde es, als Willi der Buschauffeur den 
Rubi-Bus auf schmalsten Weinbergsträsschen 
mit Vor- und Rückwärtsfahren durch die Reben 
zum Weingut «Aufricht» lotste. Da griff manche 
Ehefrau dem Mann ans Knie: «We das nume 
guet chunnt?!»
«Das ist die Domän der Aufrichts – ausserge-
wöhnliche Weine eines aussergewöhnlichen 
Ortes», so begann mit Begeisterung Frau Am-
merseder die Präsentation und Führung auf 
dem Weingut. Bei Käse und Brot gestaltete sich 
dann die Attacke1 auf die Sophia, Riesling, Sau-
vignon, Chardonnay, Früh- und Spätburgunder, 

1 Attacke bedeutet in der önologischen 
 Sprache der erste Schluck aus dem Glas.
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Bitte berücksichtigen 
Sie 

unsere Inserenten!

• Reparaturen aller Marken

• Restauration antiker Uhren

Martin
    Wyttenbach
Uhren
Gummweg 1, Steffisburg
Telefon 033 437 42 55

Für den Siegerstrauss 
und vieles mehr!

mit zwei oder drei Lilien recht anspruchsvoll. Da 
wurde über Abgang, Farbe, Bouquet, Volumen 
und Geschmack gefachsimpelt. Einige staunten 
über das vorhandene Fachwissen, andere mein-
ten, der Rote schmecke besser als der Weisse, 
wie auch immer, es hat mega Spass gemacht. 
In Bregenz angekommen, im Hotel Mercure un-
tergekommen, ein Top-Hotel im Umbau. Früh-
stück und Bock-Springbetten exzellent – **** 
Sterne. Beim Flanieren an der Promenade, dem 
Wienerschmarren im KK-Café, die Freilichtbüh-
ne am See, wir fühlten uns in Österreich in den 
Ferien. 
Kornmesser? Das war ein Erlebnis, nicht das 
Korn und nicht die Messer, sondern das Ambi-
ente im Restaurant, die vielfältige Menükarte, 
der Wein und die rasche und freundliche Bedie-
nung. All das animierte uns zu einem ausgelas-

senen, lustigen und amüsanten Abend im mit 
Gästen bummsvoll gefüllten Restaurant Korn-
messer zu Bregenz. 
Nachtbummel zurück zum Hotel, begleitet von 
Lambada-Klängen, so hemdsärmlig, die war-
men Pullis und Jacken blieben im Rolli, fühlten 
wir uns in den Ferien im Süden. Gegenüber dem 
See türmten sich mächtige Gewitterwolken am 
Nachthimmel auf. 
Marcellas-Lambada-Virus konnten doch ein 
paar fitte Fitnesser nicht widerstehen und lies-
sen ihre Hüften im farbigen Scheinwerferlicht im 
Kreise schwingen.
Ein herrlich schöner gemeinsamer Fitness-Tag 
neigte sich zu Ende, «Guet Nacht… schlafet 
guet …. Merci viumau für dä schön Tag.»
Am Morgen ging es los zu Fürst Hans-Adam zu 
Liechtenstein. In Vaduz mit dem Busker-Festival, 
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der Gaukler-Kunst und der Kunst an Häusern 
und den kunstvollen Stelen am Strassenrand 
erlebten wir noch einmal Spezielles. 
Durch das St.Galler Rheintal dem Züri-See ent-
lang fuhren wir Richtung Bärner Oberland. Vor 
dem Hirzel winkte uns ein älterer Herr im weis-
sen Kittel zu, «hie in Wädiswil wärde Chüssi mit 
Fädere vo tote Tierli härgschteut». «Wär het 
settegi dehei? Aha, dir ou!»
Nach Luzern klopften dann die ersten Regen-
tropfen auf das Dach des Buses. Das vertraute 
Geräusch animierte zu einem kleinen Schläfli. 

Vor dem Einnachten fuhren wir nach zwei er-
lebnisreichen Tagen auf den Parkplatz beim 
Zulg-Schulhaus. Wir waren wieder zu Hause. 
Mit einem grossen Bravo und Merci liessen wir 
noch einmal Role, René und Martin hochleben. 
So ging eine gelungene Fitness-Reise zu Ende.
Ciao Vreni… salü Martin….adieu Kure….ciao 
Regine, gueti Besserig….. tschüss St ..bis näch-
schte Frytig…… ciao P……., uf Wiedersee 
B…….., ……, …

 Bilder: René / Text: Herbie
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U. Hauenstein · Heizung Lüftung Sanitär AG
3612 Steffisburg · Telefon 033 439 10 00
www.hauensteinag.ch · info@hauensteinag.ch
Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Der innovative Partner

    Pikett
033 439 10 08

Hotel Krone · Rathausplatz 2 · 3600 Thun 
Tel. 033 227 88 88 · Fax 033 227 88 90 
www.krone-thun.ch · info@krone-thun.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Gasthof Schützen Steffisburg AG
Alte Bernstrasse 153 · 3613 Steffisburg 
Tel. 033 439 40 00 · www.schuetzen-steffisburg.ch 
info@schuetzen-steffisburg.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG
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Fit and Fun

Für das abgelaufene Turnerjahr von «Fit and 
Fun» möchte ich ein paar Bilder sprechen las-
sen, um unsere wöchentlichen Aktivitäten in der 
Halle Kirchbühl näher vorzustellen.
Wir hatten wieder mächtig Spass bei all unseren 
sportlichen und nebensportlichen Tätigkeiten.

Dank unseres Einsatzes beim letzten Turnfest in 
Thun war noch etwas Geld in unserer Kasse. So 
konnten wir am Jahresende unsere Gruppe auf 
den Bauernhof Schallenberg von Martin und 
Annelis Mühlemann-Reusser zu einem herr-
lichen Fondueplausch einladen. Vielen Dank den 
Gastgebern, es mundete vorzüglich!
Der diesjährige Junibummel führt uns nach 
Spiez in den Rebberg. Dank unserer anschlies-
senden Degustation kann sich der ÖV über ein 
paar verkaufte Billette mehr freuen!
Auch ein Aareschwumm mit anschliessendem 
Nachtessen im «Schwäber» bauen wir wie 
letztes Jahr in unser Programm ein.
Wir runden die Saison wie üblich mit einem 
Brätlifest an der Zulg ab.

In der Halle sind wir leider nicht mehr so oft 
vollzählig und würden gerne ein paar Neumit-
glieder begrüssen. Schön, dass sich Madeleine 
Kast seit ein paar Monaten unserer Gruppe 
angeschlossen hat. Herzlich willkommen, Ma-
deleine!
Ich werde zusammen mit meinem Co-Leiter 
Heinz Stähli weiterhin für abwechslungsreiche, 
schweisstreibende und spassvolle Trainings sor-
gen. Danke allen Mitmachenden und ich freue 
mich auf eine weitere Saison «Fit and Fun»!

 Jürg Suter

  Interessierte melden sich bitte bei:
  Jürg Suter: 079 410 45 45
  Heinz Stähli: 079 345 71 74 

Jahresbericht: Spass bei sportlichen und 
anderen Tätigkeiten
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TV Unterhaltungsabend und -nachmittag

Was verbindet den Turnverein und die Landhaus 
Praxis Steffisburg? Genau, Sportunfälle werden 
in der Landhaus Praxis behandelt. Doch wenn 
man in der TV Geschichte tiefer gräbt, findet 
man so manches Geheimnis, so manche Story 
und so manche Gemeinsamkeiten. Komm doch 
zu einer unserer Sprechstunden und lass dich 
durch medizinischen Humor heilen.

Platzreservationen
Es werden telefonisch Reservationen für die 
Vorstellung vom Samstag, 9. November, entge-
gengenommen: 
Montag, 4. November 8.00 – 9.00 Uhr
Dienstag, 5. November 19.00 – 20.00 Uhr
Telefon: 033 437 56 05, Beatrice Würsten

Abholung reservierte Tickets:
– Mittwoch, 6. November, 18.00 – 20.00 Uhr in 

der Aula Steffisburg während der Vorhaupt-
probe bei Beatrice Würsten.

– Donnerstag 7. und Freitag, 8. November, 
während den Öffnungszeiten 8.30 – 12.00 
Uhr und 13.30 – 18.30 Uhr beim Bücher Lüt-
hi in Steffisburg.

Kulinarisches Angebot 
Samstag
Hotdog Fr.  5.–
Sandwich (Käse von der Sitealp 
Zweisimmen; Schweineschinken, 
Wurst aus Heiligenschwendi) Fr.  5.–
Salat Fr.  6.–
Kürbissuppe mit Brot Fr.  6.–
Kürbissuppe mit Brot und Wurst Fr.  8.–
Fleischkügelchen mit Kartoffelstock
und Salat Fr.12.–
Cake Fr.  2.–
Torte Fr.  4.–
Crêpes (Salzig mit Käse, Süss mit 
Zimt-Zucker, Apfelmus, Schokolade 
oder Milchkonfitüre) Fr.  5.–

Sonntag 
Hotdog Fr.  5.–
Sandwich (Käse von der Sitealp 
Zweisimmen, Schweineschinken aus 
Heiligenschwendi, Wurst aus 
Heiligenschwendi Fr.  5.–

Sprechstunden
Samstag, 9. November 2019
Türöffnung 18.30 Uhr, Beginn 20.00 Uhr

Sonntag, 10. November 2019
Türöffnung 13.00 Uhr, Beginn 14.00 Uhr

Praxisstandort
Aula Schönau, Steffisburg

Ticketpreise (pro Sprechstunde)

Samstag
Erwachsene Fr. 10.–
Lehrlinge/Kinder Fr. 6.–
Platzreservation Fr. 2.–

Sonntag 
Erwachsene Fr. 8.–
Lehrlinge/Kinder Fr. 4.–
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Cake Fr.  2.–
Torte Fr.  4.–
Crêpes (Salzig mit Käse, Süss mit 
Zimt-Zucker, Apfelmus, Schokolade 
oder Milchkonfitüre) Fr.  5.–

Getränke (Samstag & Sonntag)

Wein
Goldbeere Pinot Noir rot, 0.75 l Fr. 20.–
Salvagnin rot, 0.5 l Fr. 12.–
Luins weiss, 0.5 l Fr. 12.–
Bier
Lagerbier Feldschlösschen, 0.5 l Fr.   5.–
Feldschlösschen alkoholfrei, 0.5 l Fr.   5.–
Rugenbräu Zwickel, 0.5 l Fr.   5.–
Cardinal Spezial, 0.33 l Fr.  4.50

Mineralwasser
Mineral, Citro, Coca-Cola, 
Rivella rot, 1.5 l Fr.   8.–
Rivella blau, Lipton Lemon, 0.5 l Fr.   4.–

Warme Getränke
Café Creme Fr.   3.–
Kafi mit Schnaps Fr. 4.50
Kafi mit Schnaps und Nidlä Fr.   5.–
Kafi mélage Fr.   4.–
Ovo/Schoggi mélange Fr.   4.–
Schoggi-Baileys Fr.   5.–
Chai-Tee mit Milch Fr. 3.50
Früchtetee, Pfefferminztee, 
Schwarztee Fr.   3.–

Tombola 
Auch dieses Jahr wird es am Unterhaltungs-
abend/-nachmittag wieder eine Tombola geben 
und wir hoffen auf deine Unterstützung.

Wir freuen uns über einen Beitrag von 
CHF 10.–. Als Dankeschön erhältst du 
einen Gratiseintritt für die Samstag-
Abend-Vorstellung.

Das Geld kann in den Riegen abgegeben wer-
den.

Vielen Dank für deine Unterstützung. 

 Das Tombola Team

 Gesucht wird:

 Verantwortliche Tombola für
 TV Unterhaltung 2021! 

 Interessenten bitte melden bei: 
 trachselsandra@bluewin.ch
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 Für alle Bücher der Welt

Bücher Lüthi
	Oberdorfstrasse	19	·	3612	Steffisburg
 Telefon 033 437 36 35
 Fax 033 437 56 55
	E-mail	 steffisburg@buecher-luethi.ch
	Internet	www.buecher-luethi.ch

Martin Lüthi
Nachfolger Alain Wülser
Grenzweg 12
3613 Steffisburg

Telefon 033 437 31 29
Fax 033 437 31 88

info@luethi-spenglerei.ch
www.luethi-spenglerei.ch

Austrasse 42
3612 Steffisburg

Tel. 033 439 01 20
Fax 033 439 01 29

info@galli-ag.ch
www.galli-ag.ch

• Sanitär
• Heizung
• Reparatur-Service
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Bitte bei der Reservation die gewünschte Platznummer angeben!
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Restaurant Rossgagupintli - Bellevue 

                       Wärschafti               urchigi                 Chuchi 

Schwäbisstrasse 58 – 3613 Steffisburg 

 

Tel. 033 222 40 01 – mail@rossgagupintli.ch – www.rossgagupintli.ch 

Grosse Terrasse – 4 Kegelbahnen – Saal für Bankette- Fumoir 

K
Tankreinigung
Krähenbühl AG
Hartlisbergstrasse 20

3612 Steffisburg

Telefon 033 437 66 23

• Tankrevisionen an Heizöl-, Diesel-, 
Benzin- sowie Grosstankanlagen inkl. 
Sanierungsarbeiten

• Neu-Anlagen
• Tankraumbeschichtungen

www.tank-kraehenbuehl-ag.ch

Üsi Landi – regiogenial!
– Landi-Laden Steffisburg 
 033 439 01 31, www.landithun.ch

– Top-Shop Steffisburg
 033 439 01 37

«Dert fingsch jitz eifach aues!»
G l o c ke n t a l s t r a s s e  5 0
3 6 1 2  S t e f f i s b u r g
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Männerriege

Richtig, das wöchentliche Turnen unter kun-
diger Leitung von Peter Bürdel ist eigentlich die 
Hauptbeschäftigung der Riege. Daneben wer-
den aber die Beine mit dem Mittwoch- Veloaus-
flug und der Kopf mit dem kameradschaftlichen 
Jass am Dienstag gefordert. 
Mit dem Grillfest im Sommer, der Jassmeister-
schaft im November und dem Jahrestreff mit 
Wanderung im Februar finden einmalige Höhe-
punkte im Riegenjahr statt.
Die guten Schneeverhältnisse diesen Winter 
wurden einige Male zum gemeinsamen Piste-
nerlebnis genutzt.
Zwei Mal im Jahr sind Einige von uns ein paar 
Tage mit dem E-Bike unterwegs.
Im September ging es von der Bernina in ras-
siger Abfahrt nach Tirano, dann hinauf über den 
Passo d‘Aprica ins Val Camonica. Nach gemüt-
licher Talfahrt über zwei Tage wurden wir vier 
Fahrer von Ueli und Margrit Sebel am Lago 
d`Iseo empfangen und bewirtet. Auf der Weiter-
fahrt via Bergamo-Lecco-Como an den Lago di 
Lugano erwies sich die Suche nach einer Über-
nachtungsmöglichkeit in Bergamo als grösste 
Herausforderung.

Jahresbericht: Turner mit E-Bike

Ende April starteten sechs angefressene E-Biker 
in Münster VS, um der Via Rhona bis Genf zu fol-
gen. Kurz nach dem Start, auf dem Flab-Schiess-
platz Reckingen, wurden wir in die Geschichte 
der Schweizer Fliegerabwehr eingeweiht. Leider 
lag der weitere Weg entlang der Rhone noch 
unter Schnee und Schutt, also musste der 
Hauptstrasse gefolgt werden. In Furgangen 
nutzten wir die neue Hängebrücke zum Wechsel 
der Talseite und wurden in der Folge mit einer 
rassigen Talfahrt bis Brig belohnt. Nach sehr se-
riösen Übernachtungen (8er-Zimmer) im Kath. 
Jugendheim Brig und in der Jugi Sion haben wir 
uns in Monthey Hotelzimmer gegönnt. Nicht 
ohne Panne aber unfallfrei erreichten wir via 
Evian unser Ziel in Genf. 
 Jakob Trachsel
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127. Hauptversammlung

Als letzte Amtshandlung begrüsste Vereinskas-
sier Roger Hunziker die anwesenden Mitglieder, 
welche der Einladung zur alljährlichen Haupt-
versammlung des Turnvereins Steffisburg ge-
folgt waren, und stellte Christoph Würsten als 
Tagespräsident vor. Total 95 Turnerinnen und 
Turner fanden an diesem Donnerstagabend ih-
ren Weg in die Aula Schönau in Steffisburg.
Die üblichen Traktanden wie Jahresrechnung, 
Tätigkeitsprogramm, Verabschiedungen und 
Wahlen wurden wie gewohnt zügig vorgestellt 
und von den Mitgliedern einstimmig genehmigt. 
Vor allem die letzten beiden Punkte, Verabschie-
dungen und Wahlen, sorgten in diesem Jahr für 
viel Emotionen und teils sogar für Standing 
Ovations. 
Ab sofort darf der grösste Verein Steffisburgs 
nämlich mit einem vollständigen Vorstand glän-
zen – ein Zustand, der so seit der Fusion noch 
nie eingetreten war! Verabschieden musste sich 
der Turnverein Steffisburg von Bruno Steuri, 
welcher seit 2017 Chef der Aktiven war. Flavia 
Schwarz übernimmt diese Funktion zukünftig. 
Ebenfalls eine Änderung gab es im Sekretari-
at. Alexandra Marti übergab ihr Amt an Mar-
tina Balli vom gemischten Volleyballteam des 
Vereins. So hat Alexandra Marti Kapazität für 
ihre neue Herausforderung als Präsidentin des 
TV Steffisburg. Zusammen mit Heinz Lengacher, 

neugewähltem Vizepräsidenten, komplettieren 
die beiden den Vorstand. Wirklich erfreuliche 
Nachrichten für den Turnverein Steffisburg, dass 
diese beiden Ämter endlich besetzt werden 
konnten!
Mit einem weinenden Auge wurde Roger Hunzi-
ker, welcher das Amt des Kassiers seit 1994 in-
nehielt, verabschiedet. Unter grossem Applaus 
und viel Anerkennung übergab er die Rech-
nungsbücher an seine Nachfolgerin Beatrice 
Würsten.

Zu guter Letzt erhielten auch die Mitglieder des 
Vereins die Chance, sich zu Wort zu melden. 
Nicole Zwygart, Leiterin Gymnastik und aktive 
Turnerin, stellte ihr neustes Projekt vor. Geplant 
ist, den Verein durch eine gemischte Gymna-
stikgruppe auf dem Rasen noch näher zusam-
menzuführen. Mitmachen kann jede und jeder, 
Training ist jeweils am Mittwoch um 19.30 Uhr 
in der Musterplatzhalle in Steffisburg. Interes-
sierte, auch Nicht-Mitglieder, dürfen sich gerne 
bei Nicole Zwygart melden. Am Unterhaltungs-
anlass vom 9./10. November 2019 gibt es be-
reits eine erste Kostprobe dieser neuen Riege.
Zum Abschluss der Hauptversammlung waren 
die Mitglieder traditionsgemäss zum Apéro ein-
geladen.

TV Steffisburg – endlich komplett!

www.tvsteffisburg.ch
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TV Bräteln

Jung und alt beim Bräteln

Eine fröhliche Turnerschar fand sich am 17. Au-
gust beim Zulgboden fürs TV Bräteln ein. Vom 
Kleinkind bis zum 88jährigen Mitglied genossen 
alle die mitgebrachten Speisen, das gemütliche 
Zusammensein und den warmen Sommerabend.

Vielen Dank den beiden Feuermeistern Hanspe-
ter und Pidu.
 
 
 Der Vorstand

Junioren Volleyball

Wir suchen Volleyballer und Volleyballerinnen

Wir sind ein aufgestelltes und motiviertes Ju-
nioren Team, welches herzlich alle Volleyball-
Liebhaber ab 13 Jahren empfängt. Grösstenteils 
sind wir alles junge Frauen, doch gerne nehmen 
wir auch männliche Verstärkung an. Ebenso 
können es die ersten Volleyballversuche sein, 
wir brauchen keine Profis!

Wann: jeweils Mittwoch 18.00 – 19.15 Uhr
Wo: Turnhalle Kirchbühl, Steffisburg
Kosten: Mitgliederbeitrag TV Steffisburg 
 pro Jahr
 bis 17-jährig CHF 35.–
 ab 17-jährig CHF 110.–

Leiterin: Martina Balli
Tel.: 079 501 49 83
E-Mail: martina_balli@hotmail.com
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Stöcklifroue

Am 26. Juni, einem der heissesten Tage dieses 
Sommers, trafen sich eine Anzahl Stöcklifroue 
im Restaurant zur Sennerei auf der Losenegg 
(Eriz). Während des Aperos auf der Terrasse hat 
uns ein ganz kleines Lüftchen gekühlt. 
Im Laufe des ausgezeichnet zubereiteten Mitta-
gessens wurden wir gewahr, dass es Mitglieder 
des TV geben soll, die nicht wissen, was es mit 
den Stöcklifroue auf sich hat. Diese unglaub-
liche Wissenslücke gilt es sofort zu schliessen: 
Sie wurden 1980 von Idy Steiner gegründet 
zum Zweck, dass ältere Turnerinnen, welche al-
tershalber nicht mehr aktiv an den Turnstunden 
teilnehmen können, sich einige mal pro Jahr 
treffen, zur Zeit drei Mal jährlich. Zur Pflege 
der Kameradschaft, zum Austausch von Erin-
nerungen und um sich nicht aus den Augen zu 
verlieren. 
Das tun wir auch heute noch mit dem grössten 
Vergnügen. 
Einziger Unterschied ist: die heutigen 60-jäh-
rigen sind noch fitter als die Frauen damals. 
Viele sind noch aktiv. Trotzdem sind sie bei uns 
gut integriert und immer herzlich willkommen. 
Auch Passivmitglieder, die vielleicht den Kontakt 
zum Verein verloren haben, dürfen sich unge-
niert melden. Wir lieben «Nachwuchs» ! 

  Kontakt / Anmeldung: 
  bei jeder Stöcklifrou oder 
  Margrit Zeller 
  Zelgstrasse 43
  3612 Steffisburg 
  033 437 66 72

Die Geschichte der Stöcklifroue
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MuKi

Jahresbericht MuKi

Mit viel Freude und Begeisterung starteten wir 
im August 2018 das neue MuKi-Jahr. Voller Elan 
und Tatendrang turnten wir an den verschie-
densten Turngeräten, welche durch das Jahr 
immer höher und schmaler wurden. So mussten 
wir manchmal allen Mut zusammen nehmen um 
über das Hindernis zu kommen. Den Kindern war 
die Anspannung ins Gesicht geschrieben. Nach 
erfolgreichem Gelingen, so die Freude «ich habs 
geschafft»! und einmal tief durchatmen…
Im Oktober konnten die Kinder den Papis im 
VaKi-Turnen ihr bereits Erlerntes vorzeigen. Wie 
waren sie alle sehr stolz und die Papis staunten 
nicht schlecht, als die Kinder auf einmal zuo-
berst an der Sprossenwand turnten.
Für den Unterhaltungsabend im November, 
welcher wir unter dem Motto «Sports Awards» 
ausübten, starteten wir in der Kategorie «Hobby 
Horsing Dressurreiten». Im Team gingen wir an 
den Start und das Ergebnis konnte sich sehen 
lassen.
Cornelia Rittinger leitete im Frühjahr das zweite 
VaKi-Turnen unter dem Motto «Der kleine Maul-
wurf Pauli». Mithilfe einer Schatzkarte konnten 
die Paare einen Schatz suchen. Doch Vorsicht, 
die Räuber hatten das gleiche vor. Es war sehr 
spannend, man musste über einen Wasserfall 
rutschen, irgendwie durch den Wald kommen 
und durch einen sehr langen und schmalen Tun-
nel kriechen. Der Schatz wurde natürlich von 
den VaKi-Paaren gefunden.
Zum Abschluss des Jahres gingen wir bei schö-
nem Wetter an der Zulg bräteln. Die Kinder 
konnten in der Zulg plantschen und das Was-
ser stauen. Während die Eltern sich ein Kaffee 
gönnten, gingen Michaela und ich mit den Kin-
dern auch auf eine Schatzsuche…

Am 23. Juni war dann noch die Schlussfeier 
vom ETF in Aarau. Punkt 11 Uhr durfte ich, 
ganz stolz im Block 11 meine mir zugeteilten 
20 MuKi-Paare aufs Feld führen. Leider war 
das TBO-Team sehr klein vertreten, mit nur drei 
Paaren. Luana mit Philippe vom TV Steffisburg, 
Eléa und Barbara sowie Diego mit David vom 
TV Heimberg. Doch das Üben und warten hat 
sich gelohnt, die Kinder konnten mit weiteren 
zirka 370 MuKi- Paaren aus der ganzen Schweiz 
einen grossartigen Auftritt vorzeigen. An dieser 
Stelle noch einmal ein ganz grosses Merci für 
euer Engagement.

Ich bedanke mich bei allen Eltern, die sich die 
Zeit nehmen um mit ihren Kindern das MuKi-
Turnen zu besuchen. 
 Renate Künzi
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WIR TANKEN IHREN VEREIN AUF!

Jetzt AGROLA energy card bestellen und doppelt profitieren!

2 Rp./l Treibstoffrabatt für Sie

1 Rp./l Rückvergütung für Ihren Verein 

Ihr Partner für Mobilität – AGROLA Thun 

Bahnhofstrasse 45, 3127 Mühlethurnen

agrola@landithun.ch | 058 476 90 02   agrola.ch

Doppelt profitieren!

A6_Inserat_Sponsoring_Clubs_sz mit Betrag.indd   1 19.03.2019   13:47:42
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Funktionärsanlass

Am 22. August 2019 trafen sich alle Funktio-
näre des TV Steffisburg beim Höchhus zwecks 
Horizonterweiterung. In fünf Gruppen haben 
wir die Geschichte des Mühlibachs entdeckt 
und dabei die kniffligen Aufgaben gelöst. Die 
grösste Herausforderung war dabei wohl das 
Selfie. Um einen eindeutigen Sieger zu erküren, 
gab es eine Königsaufgabe: Wie viele Aktivmit-

Funktionärsanlass 2019

glieder exklusive Handball hat der TV Steffis-
burg aktuell? 
Den Kampf um die Siegerehre gewann das Team 
von Beatrice, Andrea, Linda und Jakob: Sage 
und schreibe 483 Mitglieder sind regelmässig 
bei den Aktivitäten vom TV mit dabei! 
Den Abend liessen wir im Restaurant Bahnhöfli 
bei einem gemütlichen Essen ausklingen.
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Gymnastikgruppe

Wir starten nach den Sommerferien mit der 
Spond App . Mittels dieser App können In-
formationen zum Training, die Trainingsan-/ 
-abmeldung und weitere Beiträge digital und 
unkompliziert gehandhabt werden. 
Für die jährliche TV Vorstellung im November 
beginnen wir jeweils nach den Sommerferien 
mit dem Einstudieren der Choreo. In diesem Jahr 
haben wir uns mal im Handball spielen versucht 
 Danke Andrea, für die professionellen Tipps 
und Tricks, wie der Handball gehalten, gewor-
fen, Finten angetäuscht und abgewehrt werden. 
Bis zu den Weihnachtsferien machen wir ver-
schiedene Lektionen, mal mit, mal ohne Hand-
geräte. 
Im 2019 steht dann wieder das Üben und Feilen 
an der Wettkampfchoreo im Vordergrund. Das 
Einturnen ist immer mal wieder gespickt mit den 
Musikwünschen der Turnerinnen.  
Dank dem vielen Schnee konnten wir Anfang 
Februar ein Training auf der Skipiste durchfüh-
ren. Wir gingen Nacht-Skifahren in Heimensch-
wand. Es war ein super Abend! Danke Stefanie 
und Corina für die Organisation!
Mitte Mai machten wir noch einen Ausflug nach 

Jahresbericht Gymnastikgruppe

Biel an die Premiere des Schweizerabends der 
Gymnaestrada. 
Am 21. Juni galt es dann Ernst. Zum letzten 
Mal die einstudierte Choreo zeigen. Haare aus 
dem Gesicht, Finger gespannt, Fussspitzen ge-
streckt, lachen, Freude haben und geniessen! 
Unter dem wunderbaren Zeltdach auf der Gym-
nastik Bühne am ETF in Aarau hiessen uns die 
Zuschauer mit einem Applaus willkommen. Wir 
stellten uns auf und die Musik begann. 
Mit der Musik mitgehen, sich bewegen, drehen, 
springen – ja das macht einfach unendlich viel 
Spass und erst recht, mit der tollen Gruppe der 
Gymnastik Frauen! Das Wertungsgericht hat 
uns belohnt und wir konnten eine 8.96 als Note 
in Empfang nehmen. Ich finde das grossartig, 
da ich nie gedacht hätte, an einem ETF so Nahe 
an eine 9 zu kommen! Merci liebi Gym-Froue 
für öie Isatz!
Vielen herzlichen Dank an Michelle und Flavia, 
die mich jeweils vertreten haben, wenn ich in 
den Ferien oder geschäftlich unterwegs war. Ihr 
macht das super und probiert immer wieder an-
dere Sachen aus! Einfach toll! 
 Nicole Zwygart

Jugend

Da von unseren Anlässen unter dem Jahr jeweils 
bereits viel im Heftli zu lesen ist, erlaube ich mir 
den Jahresbericht der Jugi TV Steffisburg kurz 
zu halten.
Gleich nach den Sommerferien stand der Ober-
ländische Jugitag in Saanen-Gstaad vor der Tür. 

Am Sonntag, 26. August 2018 traten 12 Kinder 
zum 3-teiligen Vereinswettkampf in den Diszipli-
nen 800 m-Lauf, Weitsprung und Hindernislauf 
an. Am Nachmittag fanden die traditionellen 
Stafetten statt und bei der Schlussfeier durften 
unsere Jugeler zum 1. Mal mit der neuen Stan-

Jahresbericht Jugend 2018/2019
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darte am Einmarsch der Fähnriche teilnehmen. 
Es war toll!
Das Quartal bis zu den Herbstferien ist jeweils 
sehr kurz und danach folgt mit den Vorberei-
tungen für die Turnervorstellung eine intensive 
Zeit. An den «Steffisburg Sport Awards» nah-
men die Jugeler jeweils als Team der Sportarten 
Eishockey und Basketball teil. Alle Kinder war-
ten stolz dabei sein zu dürfen und hatten eine 
Menge Spass auf und auch hinter der Bühne.
Am 17. Dezember 2018 feierten wir Advent. 
Ausgerüstet mit Fackeln machten wir einen 
Spaziergang und lösten dabei Rätsel. Beim 
gemütlichen Ende auf dem Eichfeld mit Punch, 
Tübeli und einer Geschichte stimmten wir uns 
auf Weihnachten ein.
Während der kalten Wintermonate geniessen 
wir das Turnen in der warmen Halle. Wir bewe-
gen uns vermehrt an den grossen Geräten oder 
zu Musik. Auch das Spielen kommt nie zu kurz. 
Wenn dann der Frühling kommt, bereiten wir 
uns auf den «schnäuschte Steffisburger» vor.
Dieser fand am Samstag, 25. Mai 2019 bei 
idealen Temperaturen und trockener Witterung 
statt. Wir durften wiederum eine stattliche An-

zahl Läufer und Läuferinnen auf dem Eichfeld 
begrüssen und ihnen zu tollen Leistungen gra-
tulieren.
Nebenbei wurde auch fleissig für das Eidgenös-
sische Turnfest in Aarau trainiert. Zum allerer-
sten Mal starteten unsere Jugeler an diesem 
Grossanlass im 3-teiligen Vereinswettkampf. Es 
war ein langer aber wunderbarer Sonntag, der 
16. Juni 2019, der hoffentlich allen in guter Er-
innerung bleiben wird.
Am Montag, 1. Juli 2019 fand nun bereits wie-
der das Schlussturnen in der Musterplatzhalle 
statt. Roseline zeigte uns, was man mit einem 
grossen Gymnastikball und Drum Sticks alles 
machen kann und wie fest man ins Schwitzen 
geraten kann. Zudem durften die Kinder ihren 
eigenen Hindernislauf aufbauen und bei Lilia-
ne in der Akrobatik wurden sie gar zu kleinen 
Zirkusartisten.
Und schon wieder ist ein Jugijahr vorbei… all 
denen, die wir nicht mehr regelmässig sehen, 
wünsche ich alles Gute und viu Gfröits und all 
jenen, die neu zu uns kommen werden, jetzt 
schon ein «herzlich willkommen» und wir freu-
en uns auf dich!

Dies & Das

Herzliche Einladung zur Adventsfeier der TV Frauen
Am Donnerstag, 5. Dezember 2019, findet dieses Jahr die Adventsfeier im Glockental statt. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen. Die Volleyball-Gruppen

Herzliche Anteilnahme 
Die Dienstag-Frauen trauern um eine aktive Turnerin. Ihr Aktivmitglied Theres Frieden ist im Alter 
von 64 Jahren viel zu jung verstorben. Wir entbieten der Trauerfamilie unser herzliches Beileid.

Herzliche Anteilnahme 
Werner Schneider, langjähriges Passivmitglied, ist am 23. Juli 2019 verstorben.
Herzliche Anteilnahme seinen Angehörigen. 
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Tätigkeitsprogramm

Oktober 2019
 Volleyball Beginn der Meisterschaft 2019/2020 
18. Aktive Techniker/Präsidien Konferent TBO Bönigen
23. Stöcklifrauen Treffen Rest. Rossgagupintli
31. Ehrenmitglieder Treffen (geändertes Datum) Restaurant Rossgagupintli

November 2019
9./10. Alle Unterhaltungsabend / -nachmittag Aula Schönau
23. Alle Delegiertenversammlung TBO Uetendorf
 Haba 100er Club Anlass Aula Schönau + Musterplatz

Dezember 2019
5. Frauen Adventsfeier Kirchgemeindehaus Glockental
9. Jugend Jugi-Adventsfeier Turnhalle Schönau

Januar 2020
 Haba Valiant Cup Musterplatzhalle

Februar 2020
 Haba Sponsorenanlass/-wettkampf Musterplatzhalle

März 2020
14./15. Alle Gym‘n‘Move (ehemaliger STV Kongress) Aarau
25. Stöcklifrauen Treffen 

April 2020
 KUTU Vereinsmeisterschaft Musterplatz

Mai 2020
16. Jugend die schnäuschte Steffisburger Eichfeld
21. Alle Auffahrtswanderung noch offen
 Volley Internes Volleyballturnier 

Juni 2020
17. Stöcklifrauen Treffen 
29. Jugend Schlussturnen Musterplatz
 Aktive Turnfest folgt
 Haba Handballversammlung 

August 2020
 Alle Funktionäre Leiteranlass 
 Alle TV Bräteln 
 Volley Hobby Volleyballturnier Musterplatz

September 2020
3. Alle Hauptversammlung TV Steffisburg Aula V
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