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Schöne
Summer!

Bitte schickt uns eure Vorschläge
für das Titelbild der August-Ausgabe 

...und natürlich für jede weitere Ausgabe auch. 

Sendet euer bestes Sportbild an: 
redaktion@tvsteffisburg.ch
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Worte der Präsidentin
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ENDLICH – mein erster Jahresbericht als Prä-
sidentin ohne Corona. Es ist wunderschön auf 
das erste von bereits vier Amtsjahren zurückzu-
blicken. Dieses Mal ohne Einschränkungen im 
Turnalltag. Jeder Anlass, jedes Training und jede 
Sitzung durfte ohne Einschränkungen durchge-
führt werden. Ich habe dies extrem geschätzt 
– weiss man doch erst, nach zwei speziellen 
Jahren, wie gut wir es haben und wie glücklich 
wir uns schätzen dürfen.

Unsere tollen Anlässe im Jahr 2022/2023:
Am Funktionärsanlass wurden die Golfschläger 
geschwungen und ein feines Apéro im Tempel 
genossen.
Das TV Bräteln fiel Dank der Gastfreundschaft 
von Roseline und Martin nicht ins Wasser.
Am Aktivtag konnten diverse Sportarten aus-
probiert werden.
Im November durften wir einen schönen, far-
benfrohen, lustigen, spannenden und zufrie-
denen Unterhaltungsabend und –Nachmittag 
durchführen. Es war ein schönes Wochenende 
mit vielen schönen Feedbacks.

Im Winterhalbjahr wurde in der Ligameister-
schaft in zwei Volleyball-Teams um Siege ge-
kämpft.
Unsere erste Mannschaft im Handball konnte 
den Aufstieg in die NLB feiern, während sich 
andere Teams den Ligaerhalt sicherten.
Am Chrischtchindlimärit konnten die bereits zur 
Tradition gewordenen Lebkuchen verziert wer-
den.
Im Dezember waren wir Mitorganisator der De-
legiertenversammlung des Turnverband Berner 
Oberland (TBO). An diesem Anlass durften unse-
re Kinder und Jugendlichen ihre Unterhaltungs-
nummern nochmals vorführen.
Am 15. März durften die Stöcklifrauen die Stif-
tung Uetendorf-Berg besuchen und ein gemein-
sames Mittagessen geniessen.
Der Vorstandsausflug führte uns in den Lötsch-
berg-Basistunnel.
An den Vereinsmeisterschaften am 1. April 2023 
durften sich wiederum viele Teilnehmende in di-
versen Kunstturndisziplinen messen.
Viele lachende Kinder und Jugendliche besuchten 
uns beim «Di schnäuschte Steffisburger».  

Jahresbericht 2022/23

Tanners Hofladen
Familie
Kurt und Andrea 
Tanner-Schwarz
Ortbühlweg 63
3612 Steffisburg
033 437 47 46
www.hofladen-tanner.ch
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Üsi Spezialitäte:
• Chüschtige Ämmitauer
• Bio Ämmitauer, Anke u Nidle
• 30 Sorte eigets Joghurt im Bächer: 
   500g, 175g u 150g
• Mager- u Früchtequark
• Past- u Drinkmiuch
• geng früschi Nidle
• Chäsplatte für jede Alass
• feini Fondümischige
• u mängs meh …

www.kaeserei-kreuzweg.ch

Mir fröie üs uf öie Bsuech!
Chrüzwäg Chäsi 033 453 15 32
Bruchere Chäsi 033 453 12 42
Dorf-Chäsi Oberdiessbach 031 771 02 55
Neufeld-Märit Thun 033 335 50 32
Chäs-Egge Uetendorf 033 345 30 00
Maxi-Spar Schwäbis 033 437 28 68
Dorf-Chäsi Steffisburg 033 437 43 55
Dorfladen Blumenstein 033 359 30 91
Dorfladen Wimmis 033 657 13 40

«regional – 
genial»

Restaurant Bahnhof

empfiehlt sich bestens

 Familie Zurflüh
 alte Bernstrasse 125
 3613 Steffisburg-Station
 Telefon 033 437 24 44

 

 

Traditioneller Familienbetrieb syt 1985 
Restaurant Brasserie syt 1888 

 
 

Propr. Das Beste aus Küche & Keller syt 1985 
Fam. Franz-Urs & Lydia Linder-Zurbuchen Musikersteak, Cordon Bleu, Rossfilet, 
Geschwister Samantha, Stephan & Team Füürwehrsteak, Pastetli, Pouletflügeli 
Oberdorfstrasse 15, 3612 Steffisburg Grosse Gemüseteller, Ivan-Rebroff Gericht 
Tel. +41 33 437 20 40 Täglich feine Mittagsmenu auch Samstag 
www.brasserie98.ch Warme Küche: 11.30-13.30 / 17.45-21.15 
linder.stephan@brasserie98.ch Grosser gratis Parkplatz 
Sonntag & Montag Ruhetag King of Pop Museum einzigartig in Europa 
Keine Betriebsferien Ruhige Terrasse hinter dem Haus 

TRADITIONELLER FAMILIEN BETRIEB

Chinamed Emulsion wird angewendet bei Rheuma, Schmerzen und  
 Verhärtungen der Muskeln und eignet sich für Sportmassagen.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

DR. BÄHLER DROPA AG

     Hergestellt in der Schweiz. Unterdorfstrasse 10, 3612 Ste
sburg
Telefon 033 437 36 36

dropa.ste
sburg@dropa.ch
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Wir durften uns über Rekordzahlen bei den Teil-
nehmenden freuen.
5 Volleyball-Teams durften sich am internen Vol-
leyballturnier (9. Mai 2023) in der Musterplatz-
halle kennen lernen.
6 Vorstandssitzungen wurden durchgeführt.
Viele weitere Anlässe fanden statt und viele 
Weitere stehen uns noch bevor: TV Wanderung 
am 4. Juni, Jugendturntage Pieterlen, Turnfest 
Pieterlen und viele mehr.
All diese Anlässe wären ohne die tolle Mithilfe 
von vielen verschiedenen Helfer und Helferinnen 
nicht möglich. An dieser Stelle ein grosses Merci 
an alle, welche sich in x-einer Form an diesen
Events beteiligen. Hast du auch Lust an einem 
unserer tollen Anlässe mitzuhelfen? Oder möch-

test du Vorstandsluft schnuppern? Dies alles ist 
unverbindlich und jederzeit möglich. Melde dich 
bei mir: praesidium@tvsteffisburg.ch, 079 206 
84 73.

Leider erhielt ich auf meinen Aufruf im 
letzten Jahresbericht keine Rückmeldung. 
Ein Vereinsleben ist nur möglich mit Hel-
fenden. 
VEREIN – eine Organisation, in der sich 
Personen mit bestimmten gemeinsamen 
Interessen, Zielen zu gemeinsamem Tun 
zusammengeschlossen haben. Ich freue 
mich auf deine Meldung.

	 Alex Marti

Jahresberichte

Junioren Volleyball
Was für eine Saison! Der Saisonstart war nicht 
wie sonst, denn die Trainerin der letzten Jahre 
– Martina Balli – musste aufgrund einer Weiter-
bildung ein Jahr pausieren und wurde durch ihre 
Teamgefährtin der 4. Liga D Steffisburg Kimberly 
Reichenbach vertreten. Aufgrund einer Fehlkal-
kulation des Verkehrs von Thun nach Steffisburg 
fing das erste Training etwas später an, da die 
neue Trainerin erst um 18 Uhr erschien. Was für 
ein erster Eindruck. 
Während der Saison wurden quartalsweise 
die verschiedenen Techniken des Volleyballs 
angeschaut. Bis zu den Herbstferien wurden 
Übungen zum Thema «Pass» durchgeführt, da-
nach die Abnahme und im neuen Jahr lag der 
Fokus auf dem Angriff und etwas später beim 
Anspiel. Leider ging nicht immer alles reibungs-
los, da sich nicht nur die neue Trainerin verletzte, 
sondern auch einige Spielerinnen. Nichtsdesto-

trotz erkennt man nach dieser Saison bei jeder 
einzelnen Spielerin den Fortschritt und ein nor-
males Spiel mit drei Berührungen ist möglich. 
Nicht nur das, es gibt teilweise auch spektaku-
läre Ballwechsel mit super Rettungsaktionen! 
Am 9. Mai 2023 nahmen einige der Juniorinnen 
an einem internen Turnier teil und spielten in ge-
mischten Teams mit anderen Spielern und Spie-
lerinnen vom TV Steffisburg. Das Ziel für diesen 
Sommer/Herbst ist es, mit den Juniorinnen an 
einem Turnier teilzunehmen um so das Selbst-
vertrauen noch mehr zu stärken! 
	 Kimberly Reichenbach
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Restaurant Rossgagupintli - Bellevue 

                       Wärschafti               urchigi                 Chuchi 

Schwäbisstrasse 58 – 3613 Steffisburg 

 

Tel. 033 222 40 01 – mail@rossgagupintli.ch – www.rossgagupintli.ch 

Grosse Terrasse – 4 Kegelbahnen – Saal für Bankette- Fumoir 

K
Tankreinigung
Krähenbühl AG
Hartlisbergstrasse 20

3612 Steffisburg

Telefon 033 437 66 23

• Tankrevisionen an Heizöl-, Diesel-, 
Benzin- sowie Grosstankanlagen inkl. 
Sanierungsarbeiten

• Neu-Anlagen
• Tankraumbeschichtungen

www.tank-kraehenbuehl-ag.ch

Wir sind der kompetente Partner rund um Ihr Bauvorhaben 
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Volleyball 4. Liga D
All for one and one for all, lautete auch die-
ses Jahr unser Motto. Nach den Sommerferien 
freuten wir uns über neue Spielerinnen, die 
auch direkt mit uns die neue Saison bestreiten 
wollten, zum Glück…
Leider hat sich eine Spielerin bereits beim 
Freundschaftsspiel gegen Steffisburg 4. Liga 
M verletzt und fiel die ganze Vorrunde aus. 
Unglücklicherweise blieb sie nicht die einzige 
Verletzte.
Es gab einige Matches da waren wir 7-8 Spiele-
rinnen und andere, da standen wir nur zu sechst 
auf dem Spielfeld. Als Folge der geringen Anzahl 
mussten auch Spielerinnen auf dem Feld stehen, 
die nicht vollständig gesund waren.
Es war deshalb eine herausfordernde Saison mit 
vielen Auf und Abs gewesen, aber wir haben 
abermals gezeigt, dass unser Motto unser Team 
treffend beschreibt!
Wir konnten gut mit unserem Gegner mithalten 
und die Satzverhältnisse fielen immer knapp 

aus. Die Matches waren deshalb sehr span-
nend und nervenaufreibend. Zudem haben die 
Spiele immer super viel Spass gemacht. Am Sai-
sonende belegten wir den 9. Platz und können 
somit in der 4. Liga bleiben. Für die neue Saison 
hoffen wir auf eine grössere Spieleranzahl. Da 
schaut es aktuell gut aus! Ausserdem suchen 
wir immer noch eine/n Trainer/in.
Wir machen trotzdem das Beste aus der Situa-
tion und bleiben unserem Motto treu: «All for 
one and one for all» – Let’s go Froue!
	 Martina Balli 

Volleyball M 
Im Frühling 2022 hat unsere liebe Trainerin Vali 
aus privaten Gründen ihr Traineramt bei uns nie-
dergelegt. Dank unserer engagierten Passeuse 
Gabi, welche eifrig nach einem Trainer Ausschau 
hielt, konnten wir ziemlich nahtlos mit Fritz  
Flückiger in die neue Saison starten. 
Mit einer gut geplanten Vorbereitungsphase, die 
sich hauptsächlich auf die Spielpraxis fokussier-
te, starteten wir am 21. Oktober gegen den VBC 
Bern in die Meisterschaft. Dieses Duell konnten 
die Stadt-Bernerinnen mit Satzverhältnissen 
:15, :16 und :8 ziemlich klar für sich gewinnen. 
Etwas niedergeschlagen, aber trotzdem voller 
Vorfreude auf die kommende Saison machten 
wir uns auf den Heimweg.
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Am 15. November konnten wir unseren ersten 
Heimsieg feiern. Im fünften Satz besiegten wir 
die Volleyballerinnen aus Uettligen mit 15:8! 
Ein Stück Selbstvertrauen konnte zurückerobert 
werden. 
Da wir offensichtlich gerne möglichst lange Vol-
leyball spielen (böse Zungen besagen: «Unsere 
ältere Garde komme erst nach 10 Uhr so richtig 
in Fahrt») gelingt es uns auch in Grosshöch-
stetten den fünften Satz für uns zu entscheiden. 
Dieses Mal dann aber doch noch etwas knapper 
mit 15:12.
Die Vorrunde fiel schlussendlich mit 2 Siegen 
und 7 Niederlagen etwas enttäuschend aus.
Gott sei Dank sind wir eine aufgestellte Truppe, 
die auch ohne Sieg grossen Spass haben kann. 😊
In der Rückrunde, nach viel Powerfood über die 
Weihnachtstage, wollten wir es nochmals wis-
sen und starteten wiederum mit dem VBC Bern 
als Gegner. Dieses Mal waren wir dank Heim-
vorteil näher am Gegner dran und konnten dem 
Viertplatzierten in der Schlussrangliste doch 
immerhin zwei Sätze abnehmen. Auch die Kö-
nizerinnen, Papiermühle b, Volero Aarberg und 
wiederum die Grosshöchstetterinnen konnten 
geschlagen werden. 
Dem Team aus Münchenbuchsee, das in der 
Schlussrangliste mit 52 Punkten ganz klar zu
oberst stand, konnten wir in der Vor- sowie Rück-
runde leider bei Weitem nicht die Stange halten.

Alles in allem schliessen wir die Saison mit 19 
Punkten und dem achten Platz der Rangliste 
ab. Das Hauptziel Ligaerhalt und dass der Fak-
tor Spass im Vordergrund steht, konnte somit 
erreicht werden. Der wilde Hühnerhaufen freut 
sich bereits jetzt auf die nächste Saison! 
VAMOS!
	 Daniela König

Mixed-Volleyballmannschaft W
Bei warmen Temperaturen starteten wir nach 
den Sommerferien wieder in unser wöchent-
liches Volleytraining. 
Während einige fleissig beim Beachvolleyball-
spielen am Strand oder in der Badi weitertrai-
nierten, fiel es anderen noch etwas schwer, nach 
den langen Ferienwochen in Schwung zu kom-
men und die Bälle präzise zu spielen. Doch wir 
alle standen mit dem gleichen Ziel in der Halle: 
90 Minuten gemeinsam mit unseren Teamkolle-
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ginnen und -kollegen Volleyball zu spielen, uns 
zu bewegen und vor allem Spass zu haben. 
Obwohl wir uns auch in diesem Jahr von ein 
paar Spielerinnen und Spielern verabschieden 
mussten, freuten wir uns über die vielen neuen 
Gesichter, die ihre Leidenschaft fürs Volleyball-
spielen mit uns teilen wollten. Mit inzwischen 
9 Spielerinnen und 7 Spieler können wir tolle 
Trainings mit Kraft-, Ausdauer- und Technik
übungen durchführen und zum Schluss span-
nende und herausfordernde Matches spielen. 
Der diesjährige Teamanlass führte uns an einem 
Mittwochabend statt in die Turnhalle auf die 
Bowlingbahn. Obwohl wir für einmal nicht ge-
meinsam um die Punkte kämpften, waren wir 
nicht weniger motiviert, das Spiel als Einzelspie-
lerinnen und -spieler für uns zu gewinnen. Im 
Mai war es dann endlich wieder soweit – nach 
mehreren Ausfällen fand erneut das vereinsin-
terne Volleyballturnier statt. Wir freuten uns 
sehr, die anderen Volleyballteams besser ken-
nenzulernen und gemeinsam einen Abend in 
der Halle zu verbringen.	 Patrizia Jaeggi 

Fitness 
Nach zwei Jahren mit Covid-Auflagen konnte in 
diesem Turnerjahr der Turnbetrieb wieder ohne 
Einschränkungen absolviert werden.
Im Januar trafen wir uns erneut zum alljähr-
lichen Curlingplausch. Auf zwei Bahnen spielten 
wir mit grossem Ehrgeiz um mehr oder weniger 
gut gespielte Steine. Danach durfte natürlich 
das Fachsimpeln bei einem wohlverdienten Ge-
tränk nicht fehlen. Besten Danke an Paul für die 
Organisation. Ansonsten verlief der Turnbetrieb 
im gewohnten Rahmen.
Ein Dankeschön von mir an Role und Paul, die 
während meiner aus gesundheitlichen Gründen 
längeren Abwesenheit den Turnbetrieb auf-
rechterhalten haben. Erfreulicherweise konnten 
wir in diesem Jahr mit Ruedi und Edi auch zwei 

neue Mitglieder in unseren Reihen begrüssen.
Anfangs August werden ca. 10 Fitnesser eine 
zweitägige Reise ins Tessin unternehmen. So 
wie wir Herbie kennen hat er sicher ein inte-
ressantes Programm für die Teilnehmer zu-
sammengestellt. Besten Dank Herbie für die 
Organisation.	 René Lengacher

Dienstag Frauen 
Unsere Turngruppe ist auf gutem Weg.
Wir sind eine aufgestellte Gruppe, die sich jeden 
Dienstag in der Schönau Turnhalle bewegt. Die 
Leiterinnen Monika Blatter und Brigitte Lohm 
stellen abwechslungsreiche Turnstunden zu-
sammen. Wer rastet, rostet! Darum ist es wich-
tig, in Bewegung zu bleiben. Wer koordinativ 
fit ist, kann auch seine Beweglichkeit im Alltag 
steigern.
Nach der Turnstunde geniessen wir einen Durst-
löscher im Restaurant Adler beim gemütlichen 
Zusammensitzen. Vor den Ferien kommen alle 
mit zum Frühlingsrollenessen. Damit pflegen 
wir auch die Kameradschaft. Neben unseren 
Trainings durften wir unsere obligate Thunersee 
Abendrundfahrt auf der Blüemlere, Pizzaessen 
und Maibummel geniessen.
Wer jetzt denkt, in dieser Truppe wird haupt-
sächlich dem Plausch gefrönt, liegt nur halb 
richtig. Bewegung ist der andere, genau so 
wichtige Aspekt unserer Gruppe. Darum fägts!
	 Brigitte Lohm

Fit and Fun
Fit and Fun war im letzten Turnjahr wieder sehr 
aktiv und durfte einige Höhepunkte erleben.
In der Halle wurde viel geschwitzt, aber auch 
oft gelacht. Bei unseren wöchentlichen Trai-
nings machen regelmässig mehr als zehn Sport-
lerInnen mit, was uns ungemein freut und auch 
motiviert, abwechslungsreiche Übungen und 
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U. Hauenstein · Heizung Lüftung Sanitär AG
3612 Steffisburg · Telefon 033 439 10 00
www.hauensteinag.ch · info@hauensteinag.ch
Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Der innovative Partner

    Pikett
033 439 10 08

Hotel Krone · Rathausplatz 2 · 3600 Thun 
Tel. 033 227 88 88 · Fax 033 227 88 90 
www.krone-thun.ch · info@krone-thun.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Gasthof Schützen Steffisburg AG
Alte Bernstrasse 153 · 3613 Steffisburg 
Tel. 033 439 40 00 · www.schuetzen-steffisburg.ch 
info@schuetzen-steffisburg.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG
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Spiele anzubieten. Mit Anina durften wir einen 
weiteren Zuwachs in unserer Gruppe begrüssen. 
Herzlich willkommen bei uns!
Unsere Outdooraktivitäten umfassten auch wie-
der einige Leckerbissen, wie etwa das beliebte 
Aareschwimmen im Schwäber, das Seebaden 
im Gwatt mit Speed- und Badminton und einen 
gemütlichen Maibummel zum Jakobshübeli. Ein 
Restaurantbesuch mit feinem Essen und guten 
Gesprächen gehört jeweils ebenfalls zu einem 
Fit and Fun Jahr. Beim Unterhaltungsabend 
und bei anderen Anlässen des TV Steffisburg 
halfen unsere Leute tatkräftig mit und gaben 
den vollen Einsatz. Vielen Dank für euer Enga-
gement!
Einen schmerzlichen Abschied mussten wir lei-
der am Anfang dieses Jahres verkraften. Unser 
langjähriger Co-Trainer, Mitturner und Freund 
Heinz Stähli verstarb gänzlich unerwartet an 
einem Herzversagen.
Lieber Heinz, du bleibst für immer in unseren 
Herzen und wir danken dir ganz herzlich für al-
les, was du für Fit and Fun geleistet hast.
	 Jürg Suter

Männerriege
Endlich wieder ein Normaljahr bei der Män-
nerriege. Es waren keine Schutzkonzepte oder 
sonstige Einschränkungen zu beachten. Trotz-
dem ist unsere Truppe nicht grösser geworden. 
Mindestens 6 maximal 10 Männerriegeler tref-
fen sich am Donnerstag in der Halle. Dass das 
Einturnen mit bescheidenem Elan absolviert 
wird und die folgenden Mannschaftsspiele in 
reduziertem Tempo gespielt werden, ist dem 
Durchschnittsalter der Teilnehmer, 79 Lenze, 
geschuldet.
Neben dem Turnen sind die wöchentlichen Ve-
lotouren mit oder ohne Bratwurst zum festen 
Bestandteil in unserem Riegenleben geworden. 

Sie dienen ja auch unserer Fitness und vor allem 
unserer Kameradschaft.
Diese Kameradschaft haben wir auch beim Brä-
teln im Sommer und beim Jahrestreff im Januar 
gepflegt. Ein harter Kern trifft sich sporadisch 
zum Jassen, wogegen die früher so hochkarä-
tige Riegen-Jassmeisterschaft mangels genü-
gend Teilnehmer nicht mehr stattfinden kann.
Wie oben erwähnt, sind wir nur noch eine kleine 
Truppe alle im Ruhestand nicht mehr im «stres-
sigen» Berufsleben. War das früher auch so, 
zum Beispiel vor 95 Jahren?
Das Appell-Büchlein der Männerriege vom No-
vember 1926 bis Dezember 1927 gibt darüber 
Auskunft:
Die Riege zählte 43 Mitglieder und an guten Ta-
gen waren 26 Mann beim Turnen anzutreffen. 
Zehn Mitglieder nahmen mehr als 40 bis 50 Mal 
am wöchentlichen Turnen teil.
Weitaus die meisten waren noch aktiv im Be-
rufsleben, im Appell-Büchlein sind erwähnt:
4 Fabrikanten, 2 eidg. Beamte, 2 Lehrer sowie 
ein Wirt, der Gemeindeschreiber und der Ge-
meindekassier. Das Gewerbe war durch Schuh-
machermeister, Schreinermeister, Baumeister, 
Schneidermeister, Bäckermeister, Elektriker, 
Tapezierer, Mechaniker und Schlosser vertreten.



12

Wie viele Aufträge und gegenseitige Geschäfte 
wurden da wohl neben und nach dem Turnen 
besprochen und vereinbart? Riegen und Vereine 
waren zu dieser Zeit die sozialen Netzwerke. 
Heute müssen wir uns nicht mehr in die Halle 
oder ins Übungslokal bemühen, dafür haben wir 
ja LinkedIn, XING und vieles mehr.
PS: Die Gründungsversammlung der Männer-
riege TV Steffisburg fand im Dezember 1926 
statt. Die erste Hauptversammlung war laut 
Protokoll am 21. Januar 1928. Laut Statuten 
war der Eintritt erst ab 45 Jahren möglich.
	 Jakob Trachsel

Seniorinnen
Ende Jahr trafen wir uns zum Jahresabschluss 
im Restaurant Bären, bei «speziell» belegten 
Brötli! 
In der Sportwoche, wenn die Halle geschlossen 
ist, machen wir jeweils einen langen Spazier-
gang mit einem Zvieri im Restaurant Oberdorf, 
mit vielen angeregten Gesprächen. 
Im Mai gehört unser traditioneller Maibummel 
zum Programm und natürlich die Erdbeer-
schnittli im Oberdorfcafè dürfen nicht fehlen. In 
den übrigen Wochen turnen wir regelmässig in 
der Halle.
Zu Musik üben wir die Koordination, die Kraft 
oder das Gleichgewicht und können auch la-
chen, wenn mal etwas nicht mehr so geht wie 
früher. Grossen Spass haben wir alleweil. Das 
Turnmaterial reicht von Reifen, Keulen, Gym-
nastik-, Over-, Tennis- oder Jonglierbällen zu 

Seilen, Gymstick, Gummiseilen, Küchentücher, 
Stäbchen oder gefüllten Petflaschen. Unser 
Grundsatz gilt: Fit ins Alter 
Der Besuch im Restaurant Saagi, bei einem ge-
mütlichen Schwatz, schliesst den Montagnach-
mittag ab.
Herzlichen Dank Euch Turnerinnen, dass ihr im-
mer so regelmässig das Turnen besucht, und wir 
sehr viel Freude mit Euch erleben dürfen.
	 Doris + Hanni

Flühliriege 
Es ist wieder Donnerstagabend und es sind kei-
ne Schulferien. Dies bedeutet, dass das Turnen 
der Flühliriege in der Turnhalle Kirchbühl statt-
finden kann. Eine Beschäftigung, welche von 
allen Teilnehmenden intensiv wahrgenommen 
wird. So trifft man sich jeweils etwas vor halb 
sieben, um die neusten News auszutauschen.
Nach dem Umkleiden beginnt das Aufwärmen, 
wobei der Ball und der Korb an der Wand im 
Zentrum stehen. Da zeigt sich jeweils, wer treff-
sicher ist und wer noch eine Übungslektion ein-
schieben sollte. Nach kurzer Zeit gilt es ernst. 
Unter kundiger Leitung von Rolf Suter oder 
Daniel Obrist wird jeweils eine halbe Stunde 
Gymnastik durchgeführt. Dabei wird darauf ge-
achtet, dass alle «Körperteile» mit einbezogen 
werden.
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Im Anschluss an diesen Block wird dem Spiel-
trieb bis 8 Uhr freier Lauf gelassen. Je nach 
Anzahl anwesender Teilnehmer spielen wir 
Unihockey, Korbball, Volleyball oder auch mal 
Federball. Bei allen Spielen steht der Spass im 
Vordergrund und die Akteure spielen mit Fair-
ness und nicht mit Verbissenheit. Dabei sollte 
der Einsatz so dosiert werden, dass sich die Ak-
teure körperlich nicht überfordern.
Was machen wir aber während den Schulferien, 
wenn die Halle geschlossen ist? Wir erkunden 
zum Beispiel zu Fuss Orte in Steffisburg, welche 
sich normalerweise nicht am Wegrand befinden. 
So kann der Marsch auch einmal zum Waggeli-
steg führen und anschliessend in einem Restau-
rant im Dorf enden. Dort kann die Geselligkeit 
gepflegt werden.
Dem Leitungsteam danke ich bestens für ihren 
Einsatz und den Mitturnenden für die schöne 
Kameradschaft. Es wäre schön, wenn sich wei-
tere Interessierte finden würden, in der Flühli-
riege mitzumachen.	
	 Michel

Ex-LA
WAS?! Schon wieder ein Vereinsjahr vorbei?
…und dieses Mal ganz ohne Einschränkungen 
und Lockdown!
Dennoch prägen nach wie vor unendlich viele 
Geschehnisse und Herausforderungen unseren 
Alltag. Nicht nur der Ukraine-Krieg, Rezession, 
Klimaveränderung oder die ganze Gender-The-
matik uvm. sondern auch die alltägliche Frage: 
Wie bringe ich alles unter einen Hut? Familie, 
Partnerschaft, Geschäft, Gesundheit, Finanzen 
usw. …und dann auch noch die Steuererklä-
rung pünktlich abgeben…

Umso wichtiger ist es doch, dies bei regelmäs-
siger sportlicher Betätigung mit Freunden mal 
etwas in den Hintergrund rücken zu lassen und 
dabei auch etwas für die Fitness, fürs Gmüet, für 
den Energiehaushalt und nicht zuletzt gegen die 
Fettpölsterchen zu tun.
Für uns jedenfalls ist der wöchentliche Freitag-
Abend-Unihockey-Spass mit anschliessendem 
Durstlöschen und Fachsimpeln schon fast nicht 
mehr wegzudenken! Nach einer Stunde Voll-
gas in der Schönauturnhalle dem Löchlikügeli 
hinterherrennen und dem (mehr oder weniger) 
lockeren Auslaufen an der frischen Luft, sind 
meine Batterien – jedenfalls im Kopf – meist 
wieder geladen, v.a. dann wenn die Alten dann 
noch gegen die auch nicht mehr ganz so Jungen 
wieder mal gewonnen haben… :-)
Danke vielmal liebe Freunde des gepflegten 
Unihockey-Spiels! Ich freue mich auf viele tolle 
gemeinsame Trainings auch im neuen Vereins-
jahr.	
	 Euer Cheffe: Küsu Rubin
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Stöcklifroue

So isch es o am 15. März a üsem Usflug uf e 
Uetedorfbärg gsi. Bi troumhaftem Wätter, herr-
licher Ussicht u Apéro hei mir viu Interessants 
über d Institution erfahre. 
Bim gmüetleche zämesi u feinem Ässe hei mir 
so richtig zäme chönne schnädere.
So Aläss si eifach schön u tüe dr Seel u em  
Gmüet guet. Drum tüe mir das am 22. Juni u am 
26. Oktober witer pflege. Schön, gits d Stöckli
froue! I däm Sinn bis gli ume u es härzlechs 
Merci a d Yvonne, Irène u Magdalena für d Or-
ganisation.	 Monika Luginbühl

Wenn Stöcklifrauen reisen, lacht der Himmel...

Kunstturnen

Jaro Schwab heisst unser dies-
jähriger Vereinsmeister. 
Herzliche Gratulation, Jaro!

Nicht nur Jaro hat am vergangenen Samstag 
in der Musterplatzhalle einen super Wettkampf 
gezeigt. Alle Teilnehmenden haben eine super 
Leistung an den verschiedenen Geräten er-
bracht. Entsprechend spannend war für die Zu-
schauenden auch der gesamte Tag.

Vereinsmeisterschaft 2023
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 Für alle Bücher der Welt

Bücher Lüthi
 Oberdorfstrasse 19 · 3612 Steffisburg
 Telefon 033 437 36 35
 Fax 033 437 56 55
 E-mail steffisburg@buecher-luethi.ch
 Internet www.buecher-luethi.ch

Martin Lüthi
Nachfolger Alain Wülser
Grenzweg 12
3613 Steffisburg

Telefon 033 437 31 29
Fax 033 437 31 88

info@luethi-spenglerei.ch
www.luethi-spenglerei.ch
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Vorstand

Vorstandsauflug 2023

Der diesjährige Vorstandsausflug begann am 
Bahnhof Thun inmitten feierwütigen Menschen, 
die sich auf dem Weg zum Snowpenair befan-
den und inmitten dieser sind wir, vereinzelt be-
waffnet mit Kaffee und Gipfeli, auf dem Weg 
zum puren Snowpenair-Gegenteil. Anstatt auf 
den Berg ging es unter den Berg. Namentlich 
gingen wir den Lötschbergbasistunnel besichti-
gen. Übrigens die modernste Tunnelanlage der 
ganzen Welt, was uns Chrigel, unser ein wenig 
älterer, aber sehr rüstiger und wortgewandter 
Guide, versicherte.
Tief unter dem Berg befanden wir uns und wer 
den Film Hobbits gesehen hat, ungefähr so 
fühlten wir uns. Umgeben von Stein und Beton 

lauschten wir den Worten unseres Guides, der 
ausführlich über die Entstehungsgeschichte, 
den Nutzen, die Hindernisse und vor allem die 
Steuerung des Tunnels berichtete. Stolz liess er 
verlauten, dass die BLS seit der Fertigstellung 
des Tunnels noch kein nennenswerter Unfall zu 
vermelden habe.
Als wir alle wieder das Tageslicht erblickten, 
schlich sich bei uns allen dasselbe Gefühl ein 
– Hunger! Chrigel brachte uns direkt mit dem 
Shuttlebus zum Restaurant Frutigresort und ver-
abschiedete sich von uns. Danke Chrigel!
Im Restaurant konnten wir uns noch etwas über 
die Eindrücke austauschen und ein feines Essen 
geniessen. Eigentlich wäre im Anschluss noch 
ein Spaziergang oder ein Minigolf-Turnier gep-
lant gewesen. Dem schlechten Wetter geschul-
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det haben wir uns aber dagegen entschieden 
und machten uns mit dem Zug zurück nach 
Hause.
Zusammenfassend kann gesagt werden: sehr 
unterhaltsame und lehrreiche Führung durch 
den Basistunnel, leckeres Essen, tolle Gespräche 
und super Organisation – herzlichen Dank da-
für, liebe Beatrice!
	 Fabio Grossrieder
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Kröpfli AG
• Elektromotoren
• Elektrowerkzeuge
• Reparaturwerkstätte
• Wicklerei
• Tankstelle Glockental

www.kroepfli-ag.ch
Glockentalstrasse 37, Steffisburg

033 437 62 24, Fax 033 437 62 41

auch in grossen Grössen
im Unterdorf in Steffisburg

Gratis Parkplätze
Rollstuhlgängig

Pro Bon
WIR 

Damen- & Herrenmode
Calida-Shop

• Reparaturen aller Marken

• Restauration antiker Uhren

Martin
    Wyttenbach
Uhren
Gummweg 1, Steffisburg
Telefon 033 437 42 55

Blumen
Gerber & Co
Stockhornstrasse 9
3612 Steffisburg
www.gerberblumen.ch

    GGrünrün  scschhaafffftt  

                          OOaasseenn......

Für den Siegerstrauss 
und vieles mehr!

Dive Center Thunersee
3652 Hilterfingen
info@divecenter.ch
www.divecenter.ch
Tel. +41 79 206 02 28

Tauchen im Thunersee – Deine SSI Diamond Tauchschule mit Shop direkt am See

Unser Ausbildungs-Angebot vom Anfänger bis zum Instruktor:
- Sporttauchen (inklusive Semi-Closed Rebreather Horizon)
- Apnoe Tauchen
- Kindertauchen
- Mermaiding 
- Technisches Tauchen (Extended Range)

Bist Du an einer Ausbildung interessiert? Dann kontaktiere uns und stöbere schon mal auf www.divecenter.ch

Hier könnte
Ihr Inserat
werben!

Kontakt: 
Roland Tschanz, roltsch@bluewin.ch
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Fit & Fun

Bei 30 Grad waren wir vor Auffahrt unterwegs 
auf unserem Maibummel. Ach nein, das war 
letztes Jahr…
Bei zwölf Grad entschieden wir uns für eine Soft-
Variante eines Maibummels und spazierten zum 
Jakobshübeli, statt wie geplant auf die Raben-
fluh. Der Weg im Wald bestätigte unseren Ent-
scheid. Es war ziemlich matschig und rutschig. 
Gut, ich muss zugeben, vielleicht nahmen wir 
diese Tatsache auch nur als Ausrede hin für un-
sere Feigheit, weil wir als fitte Turner, doch nur 
die kürzere Route gewählt hatten. Aber eben, 
wir heissen ja Fit & Fun. Der Plausch kommt bei 
uns nie zu kurz. Deshalb genossen wir im Pavil-
lon des Jakobshübeli längere Zeit die wunder-
schöne Aussicht mit toller Abendstimmung. Als 

Maibummel

wir dann doch zu frieren begannen, machten 
wir uns auf den Abstieg die Treppe zum Quai 
hinunter und gingen schnurstracks zu Blatters 
in die warme Stube, wo wir bei Getränk, Knab-
bereien und Geplauder wiederum dem zweiten 
Teil unseres Namens frönten. 
	 Monika Blatter

Di schnäuste Steffisburger

Bei Sonnenschein und idealen Lauf-Tempera-
turen besammelten sich am Samstag, 6. Mai 
2023 über 170 Kinder auf dem Sportplatz 
Eichfeld in Steffisburg. So viele glückliche und 
motivierte Kinder konnte der TV Steffisburg als 
Organisator bisher noch nie begrüssen – ein 
ganz klarer Teilnehmerrekord! Dies freut uns 
ausserordentlich, forderte aber den Helfenden 
und dem Rechnungsbüro organisatorisch alles 
ab. Wir bedanken uns bei allen herzlich für das 
Vertrauen und das Dabeisein und allen Helfen-
den für den grossartigen Einsatz.
Bevor die Jüngsten mit dem Sprint über 50 Me-
ter starteten fand für alle Teilnehmenden ein ge-

So viele Teilnehmer wie noch nie

meinsames Einlaufen statt. Danach absolvierten 
alle Kategorien die Sprints. Je nach Jahrgang 
über 50, 60 oder 80 Meter. Jeweils die drei erst 
platzierten qualifizieren sich für den Regionalfi-
nal in Interlaken.
Im Anschluss an die Sprints wurden auch die 
Läufe auf dem Rasen durchgeführt. Für die 
ganz Jüngsten sogar mit einem Speziallauf über 
333 Meter. Danach starteten die Jahrgänge 
2014–2016 über die neu eingeführte Distanz 
von 600 Meter und abschliessend absolvierten 
die ältesten Startenden die 1000 Meter. Auch 
sie begleitet von den Motivationsrufen und dem 
Applaus der zahlreichen Zuschauenden. Wie 
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beim Sprint qualifizierten sich auch hier jeweils 
die drei erst platzierten für die Ausscheidung 
zum schnäuschte Oberländer.
Der einsetzende Regen beschleunigte dann lei-
der die Rangverkündigung. Der Turnverein Stef-
fisburg gratuliert allen Siegerinnen und Siegern 
sowie allen Teilnehmenden zu den vielen tollen 
Leistungen. Herzliche Gratulation besonders 
an Linn Berger und Finn Trösch zum Titel «die 
schnäuschti Steffisburgere» und «dr schnäuscht 
Steffisburger» 2023. Die beiden durften das 
Sackmesser entgegennehmen, welches es für 
die schnellste gelaufene Zeit über die längste 
Distanz im Sprint zu gewinnen gibt.
	 Andrea Käser
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Seeländisches Turnfest

Unsere Startzeiten

Der TV Steffisburg wird auch in diesem Jahr sein 
Können an einem Turnfest unter Beweis stellen.
Wir nehmen am Seeländischen Turnfest in Pie-
terlen teil! Falls ihr uns lautstark unterstützen 
möchtet, hier unsere Startzeiten:

Jugend – Sonntag, 11. Juni
09.24 Uhr	 Spieltext Allround
09.24 Uhr	 Weitsprung
10.30 Uhr	 Hindernislauf
11.42 Uhr	 Ballwurf
12.48 Uhr	 Spielparcours Unihockey

Aktive – Samstag, 17. Juni 
08.00 Uhr	 Gymnastik
09.00 Uhr	 Fachtest Allround
10.12 Uhr	 Fachtest Volleyball

Mehr Infos zum Turnfest findet ihr hier: 
www.stf2023.ch 

Wir freuen uns auf viele bekannte Gesichter im 
Seeland!
	 Liliane Bula


Nicht vergesssen!

Tanners Hofladen
Familie
Kurt und Andrea 
Tanner-Schwarz
Ortbühlweg 63
3612 Steffisburg
033 437 47 46
www.hofladen-tanner.ch
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ALLES AUS EINER HAND  
 Architektur + Bauleitung 
 Bauberatung 
 Immobilienbewertung 
 Immobilienverkauf

Höchhusweg 17 | 3612 Steffisburg | Tel. 033 437 00 55 | www.rychenerimmobau.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Frühstück im Café Aebersold 
• Feine Butterzüpfe in jeder 

Grösse 
• Jegliche Torten auf Bestellung 

 

• Selbst gemachte Meringue + Pastetli 
• Das berühmte Burebrot seit der  

1. Generation 
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Dies & Das

Neue Turnzeiten 
ab August für Muki, Kitu 
und Jugi

Die neuen Turnzeiten für Muki, Kitu und Jugi 
waren bis zu Redaktionsschluss noch nicht be-
kannt. Sobald sie verfügbar sind, publizieren wir 
sie auf der Webseite des TVs: 

www.tvsteffisburg.ch
	 Liliane Bula

Gratulationen

Wir gratulieren nachträglich zum 
70. Geburtstag

–	 Peter Frey
–	 Onofrio Semeraro 
–	 Hans Iseli

Einladung 
zum TV Bräteln

Freitag, 18. August 2023,
ab 18.30 Uhr
beim Brätliplatz Zulgboden
hinter dem Gummsteg 
–	 Bring Essen, Trinken und Geschirr selbst mit
–	 Bei Regen Treffpunkt beim Parkplatz – wir 

haben ein trockenes Plätzli zum Benutzen
–	 Vereinsmitglieder mit Anhang und Kindern 

sind herzlich willkommen!

Bis bald am Zulgboden!
Vorstand TV Steffisburg

Heinz Stähli †

Fit and Fun trauert

Als ich vor 15 Jahren die Co-Leitung bei Fit and 
Fun übernahm, war der Grund ein sehr trau-
riger: Felix Graf, unser damaliger Co-Leiter, war 
nach kurzer, schwerer Krankheit viel zu jung 
verstorben. Nur ein Jahr später mussten wir uns 
von einem weiteren Mitturner für immer verab-
schieden. Roland Witschi erlag einem akuten 
Herzversagen. 
Am 24. Januar dieses Jahres hat das Herz un-
seres langjährigen Co-Leiters Heinz Stähli ganz 
unerwartet aufgehört zu schlagen. Der Schock 
war riesig und die grosse Trauer und Betroffen-
heit hält an.
Heinz war ein sehr geselliger, gmögiger Kollege, 
mit vollem Einsatz für Fit and Fun und den TV 
Steffisburg. Wo es etwas anzupacken, mitzu-
helfen und mitzumachen gab: auf Heinz war 
immer Verlass. Seine harten und oft auch sehr 
originellen Trainings werden wir schmerzlich 
vermissen.
Wir wollen unseren drei lieben, unvergesslichen 
Kollegen und Freunden in Ehre gedenken und 
werden uns immer an die tolle Zeit, die wir mit 
ihnen verbringen durften, erinnern. «Es het 
gfägt mit öich. Danke für aues».
	 Für Fit and Fun: Jürg Suter

alles 

Gute!
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• Frühstück im Café Aebersold 
• Feine Butterzüpfe in jeder 

Grösse 
• Jegliche Torten auf Bestellung 

 

• Selbst gemachte Meringue + Pastetli 
• Das berühmte Burebrot seit der  

1. Generation 
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Verschiedene Anlässe im 2023 sind noch nicht bekannt! 
In jeder Ausgabe des Vereinsheftes des TV Steffisburg und unter www.tvsteffisburg.ch 
ist das aktuelle Tätigkeitsprogramm aufgeführt. 

Aktuelle Daten zum TV Steffisburg Handball unter www.tvsteffisburghandball.ch
Aktuelle Daten und Informationen des TBO sind zu finden unter www.tb-oberland.ch

Tätigkeitsprogramm 2023

Juni
4.	 Alle	 TV-Wanderung	 Eriz, Rotmoos
11.	 Jugend	 Seeländische Jugendturntage	 Pieterlen
17.-18.	 Aktive	 Seeländisches Turnfest	 Pieterlen
22.	 Stöcklifroue	 Treffen	 noch offen
27.	 Jugend	 Schlussturnen	 noch offen

Juli
1.	 Alle	 Gymnaestrada Schweizer Abend	 Rapperswil-Jona

August
30.7.–5.8.	 Alle	 World Gymnaestrada	 Amsterdam (NL)
10.	 Alle Funktio-
	 närInnen	 Funktionärsanlass	  
18.	 Alle	 TV Bräteln	 Brätelstelle Zulgboden

September 2023
7.	 Alle	 Hauptversammlung TV Steffisburg	 Aula Schönau
17.	 Alle	 Aktivtag	 Badiareal Steffisburg

Oktober 2023
19.	 Ehrenmitglieder	 Treffen	 Restaurant Rossgagupintli
			   Steffisburg
26.	 Stöcklifroue	 Treffen	 noch offen
 	 Volleyball	 Beginn Meisterschaft 2023/24	  

Dezember 2023
8.	 Alle	 Dr TV am Christchindlimärit	 Zulgstrasse Steffisburg
19.	 Neu: Alle	 TV Adventsfeier		  Kirchgemeindehaus
				    Glockental



 Berger Apparatebau AG  
 Glättemühleweg 24 
 3613 Steffisburg 
 033 439 47 47 
 033 439 47 40 
 info@berger-steffisburg.ch / www.berger-steffisburg.ch 

Anlagen- und Apparatebau: Rohrleitungsbau / Behälterbau / Maschinenbau / Stahlwasserbau / 
Schwimmbadtechnik / EMP-Schutz / Montagearbeiten / Profilbiegen / Spezialanfertigungen  

Blechbearbeitung: Laserschneiden 2000x4000x30mm / Abkanten bis 5000mm / Runden  

Verarbeitung: Stahl, CNS, Kupfer, ALU, Nickel, Titan, Hochnickellegierungen, verschleissfeste Materialien 

Zulassungen: Zertifizierte Schweisser / Druckbehälterbau / Eindringprüfung PT2 / EN-1090 EXC 3 / EN-15085 CL2 

• Metallkonstruktionen
• Laser- und Biegearbeiten
• Industriespenglerei, Schweissarbeiten

Telefon 033 437 88 55

www.k-schaeren.ch

Spenglerei
Schären AG
Steffisburg

Thomas Gfeller 
Geschäftsstelle Steffisburg 

thomas.gfeller@axa.ch 

Austrasse 42
3612 Steffisburg

Tel. 033 439 01 20
Fax 033 439 01 29

• Sanitär
• Heizung
• Reparatur-Service

info@galli-ag.ch
www.galli-ag.ch
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wo sie das bekommen, 
was sie erwarten.

wir sind einfach bank.

Valiant Bank AG, Glockentalstrasse 6,
3612 Steffisburg, Telefon 033 439 22 22

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fensterfabrikation 
Schreinerei – Innenausbau 

Zybach Holztechnik AG
3614 Unterlangenegg

Tel. 033 453 13 62
info@zybach-holztechnik.ch
www.zybach-holztechnik.ch


