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 Das TV-Heft wird allen Mitgliedern des TV zugestellt. Auflage: 800 Ex.

Erscheinungsdaten des TV-Heft im 2024 

Nr. Erscheinungsmonat Redaktionsschluss
1 März 27. Februar
2 Juni 22. Mai
3 August 16. Juli
4 November 15. Oktober

Der TV Steffisburg macht an den verschiedenen Vereinsanlässen laufend Fotos fürs TV-Heft und die Homepage. 
Solltest du damit nicht einverstanden sein, bitten wir dich, uns dies zu melden. Danke!

Bitte schickt uns eure Vorschläge
für das Titelbild der Februar-Ausgabe 

...und natürlich für jede weitere Ausgabe auch. 

Sendet euer bestes Sportbild an: 
redaktion@tvsteffisburg.ch
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TV Vorstellungen 2023

Gemeinsam mit dir wollen wir die Oldies wieder 
aufleben lassen. Nach der Vorstellung kannst 
auch du dein Tanzbein schwingen. Die Guerillia 
Jukebox Heroes spielen Live die bekanntesten 
Oldies nach Wunsch der Gäste. Sei dabei, wenn 
wir unsere Oldies Party steigen lassen.

Partydaten
Samstag, 11. November 
Türöffnung 18 Uhr, Beginn 20 Uhr
Sonntag, 12. November 
Türöffnung 13 Uhr, Beginn 14 Uhr

Ort der Party
Aula Schönau, Steffisburg

Eintrittspreise
Samstag
Erwachsene  10.00
Lehrlinge / Kinder 6.00
Platzreservation 2.00
Sonntag
Erwachsene 8.00
Lehrlinge / Kinder  4.00

Kulinarisches Angebot
Damit die Partylaune in Schwung gebracht wer-
den kann, bieten wir diverse Leckerbissen. 
Am Samstag ist die warme Küche neu bereits ab 
18 Uhr für dich da.

Menü Samstag
Gmischtä Vorspissalat 7.00 
Gmüesrisotto nature 12.00 
Gmüesrisotto mit gröikter 
 Schwinsbratwurscht 16.00
Farbigä Salattäuer mit gröikter 
 Schwinsbratwurscht 12.00 
Gröikti Schwinsbratwurscht mit Brot  8.00 
Züpfä-Iklemmts mit Schinkä oder Chäs  5.00 
Hot-Dog mit Ketchöp, Mayo oder Sänf  5.00 
Husfrouä-Cake (diversi Sortä)  3.00

Menü Sonntag
Hot-Dog mit Ketchöp, Mayo oder Sänf  5.00 
Züpfä-Iklemmts mit Schinkä oder Chäs 5.00 
Crêpes süess oder sauzig 5.00 
Husfrouä-Cake (diversi Sortä)  3.00
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Reservationen
Es werden telefonisch Reservationen für die 
Vorstellung vom Samstag, 11. November 2023 
entgegengenommen (siehe Saalplan auf Seite 5 
für Platzauswahl)
– Montag, 6. November, 8–9 Uhr
– Dienstag, 7. November, 19–20 Uhr
 Telefon 033 437 56 05, Beatrice Würsten

Abholung reservierter Tickets:
– Donnerstag, 9. November und Freitag, 
 10. November während den Öffnungszeiten 

8.30 – 12 Uhr und 13.30–18.30 Uhr bei 
 Bücher Lüthi in Steffisburg 
– Oder an der Abendkasse abholen

Neu: 
Tombola 
mit Hauptpreis

Um 23 Uhr Uhr verlosen wir ein Moun-
tainbike von unserem Hauptsponsor Lira 
Velo & Roller.

Jedes gekaufte Tombolalos kann für CHF 2 
nochmals eingesetzt werden. Bitte zuerst die 
gültigen Lose beim Tombolatisch einlösen und 
deinen Preis abholen!

So funktionierts: Schreib deinen Vor- und Nach-
namen sowie das Geburtsdatum auf die Rück-
seite des Loses und bringe es zusammen mit 
den CHF 2 zum Tombolatisch.

Die Teilnehmenden müssen bei der Auslosung 
persönlich anwesend sein, ansonsten wird ein 
neues Los gezogen.

Saalplan auf

Seite 5

!
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 Für alle Bücher der Welt

Bücher Lüthi
 Oberdorfstrasse 19 · 3612 Steffisburg
 Telefon 033 437 36 35
 Fax 033 437 56 55
 E-mail steffisburg@buecher-luethi.ch
 Internet www.buecher-luethi.ch

Martin Lüthi
Nachfolger Alain Wülser
Grenzweg 12
3613 Steffisburg

Telefon 033 437 31 29
Fax 033 437 31 88

info@luethi-spenglerei.ch
www.luethi-spenglerei.ch
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Saalplan Aula Schönau
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Kröpfli AG
• Elektromotoren
• Elektrowerkzeuge
• Reparaturwerkstätte
• Wicklerei
• Tankstelle Glockental

www.kroepfli-ag.ch
Glockentalstrasse 37, Steffisburg

033 437 62 24, Fax 033 437 62 41

auch in grossen Grössen
im Unterdorf in Steffisburg

Gratis Parkplätze
Rollstuhlgängig

Pro Bon
WIR 

Damen- & Herrenmode
Calida-Shop

• Reparaturen aller Marken

• Restauration antiker Uhren

Martin
    Wyttenbach
Uhren
Gummweg 1, Steffisburg
Telefon 033 437 42 55

Blumen
Gerber & Co
Stockhornstrasse 9
3612 Steffisburg
www.gerberblumen.ch

    GGrünrün  scschhaafffftt  

                          OOaasseenn......

Für den Siegerstrauss 
und vieles mehr!

Dive Center Thunersee
3652 Hilterfingen
info@divecenter.ch
www.divecenter.ch
Tel. +41 79 206 02 28

Tauchen im Thunersee – Deine SSI Diamond Tauchschule mit Shop direkt am See

Unser Ausbildungs-Angebot vom Anfänger bis zum Instruktor:
- Sporttauchen (inklusive Semi-Closed Rebreather Horizon)
- Apnoe Tauchen
- Kindertauchen
- Mermaiding 
- Technisches Tauchen (Extended Range)

Bist Du an einer Ausbildung interessiert? Dann kontaktiere uns und stöbere schon mal auf www.divecenter.ch

Hier könnte
Ihr Inserat
werben!

Kontakt: 
Roland Tschanz, roltsch@bluewin.ch
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Kontakt: 
Roland Tschanz, roltsch@bluewin.ch

Rückblick Unterhaltungsabend 2022

Rückblick auf den Unterhaltungsabend im letzten Jahr aus der Sicht eines Jugi-Kindes. 
Danke für die schöne Collage!
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U. Hauenstein · Heizung Lüftung Sanitär AG
3612 Steffisburg · Telefon 033 439 10 00
www.hauensteinag.ch · info@hauensteinag.ch
Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Der innovative Partner

    Pikett
033 439 10 08

Hotel Krone · Rathausplatz 2 · 3600 Thun 
Tel. 033 227 88 88 · Fax 033 227 88 90 
www.krone-thun.ch · info@krone-thun.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Gasthof Schützen Steffisburg AG
Alte Bernstrasse 153 · 3613 Steffisburg 
Tel. 033 439 40 00 · www.schuetzen-steffisburg.ch 
info@schuetzen-steffisburg.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG
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Restaurant Rossgagupintli - Bellevue 

                       Wärschafti               urchigi                 Chuchi 

Schwäbisstrasse 58 – 3613 Steffisburg 

 

Tel. 033 222 40 01 – mail@rossgagupintli.ch – www.rossgagupintli.ch 

Grosse Terrasse – 4 Kegelbahnen – Saal für Bankette- Fumoir 

K
Tankreinigung
Krähenbühl AG
Hartlisbergstrasse 20

3612 Steffisburg

Telefon 033 437 66 23

• Tankrevisionen an Heizöl-, Diesel-, 
Benzin- sowie Grosstankanlagen inkl. 
Sanierungsarbeiten

• Neu-Anlagen
• Tankraumbeschichtungen

www.tank-kraehenbuehl-ag.ch

Wir sind der kompetente Partner rund um Ihr Bauvorhaben 
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Einladung zur TV Adventsfeier

EEiinnllaadduunngg
zz uu rr   TT VV --   AA dd vv ee nn tt ss ff ee ii ee rr

Wir laden alle Vereinsmitglieder zur Feier mit kleinem „Znacht“, 
gemeinsamen Singen und gemütlichem Beisammensein ein. 
Wir freuen uns, neu auch Turner begrüssen zu dürfen.

Wann:  Dienstag, 19. Dezember 23
Zeit:  19.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Wo:  Kirche Glockental Steffisburg

Kosten:  Fr. 15.– Restbetrag wird als Spende verwendet
Anmeldung: bis 1. Dez. über Leiterteam oder an Beatrice 
  Würsten 033 437 56 05 / 079 632 60 29 oder 
  per Mail : beatrice.wuersten@gmx.ch
Bis bald
Die Montag- Aktiven
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Oberdorfstrasse 14
3612 Steffisburg

NEU: Montag geöffnet!

5430640

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
033 437 60 27

Oberdorfstrasse 14
3612 Steffisburg

NEU: Montag geöffnet!

5430640

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
033 437 60 27

Wir freuen uns 
auf Ihren Anruf!

033 437 60 27

Gerber Druck AG 
Bahnhofstrasse 25, 3612 Steffisburg
033 439 30 40
www.gerberdruck.ch

kreativ, inspirierend

Ihr Partner für 
raffinierte Medien.
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131. Hauptversammlung

93 Mitglieder des Turnvereins Steffisburg 
nehmen am Donnerstag, 7. September 
2023 an der jährlichen Hauptversammlung 
in der Aula Steffisburg teil. Zügig führt 
der Vorstand unter dem Präsidium von 
Alexandra Marti durch die üblichen Trak-
tanden wie beispielsweise Jahres rech - 
nung, Tätigkeitsprogramm und Jahres be- 
richte der einzelnen Riegen. Sämtliche 
Punkte der Traktandenliste wurden von 
der Hauptversammlung einstimmig ge-
nehmigt und dem kompletten Vorstand 
wurde für ein weiteres Jahr Déchargé 
erteilt.

Die Aula Schönau ist jeweils der Ort, um Stim-
men der Mitglieder anzuhören und auf Ideen, 
Kritik und Anliegen einzugehen. Die anwe-
senden Personen sind zufrieden mit dem aktu-
ellen Vereinsleben und daher halten sich diese 
Stimmmeldungen in Grenzen. Die (Vor)Freude 
auf das neue Vereinsjahr überwiegt rundum. 
Auch 2023/24 sind viele tolle Aktivitäten zum 
gemeinsamen Turnen und der Stärkung des 
Vereinszusammenhalts geplant. So findet am 
11. und 12. November der traditionelle Unter-
haltungsanlass unter dem Motto «Oldies but 
Goldies» statt – was da nebst ABBA-Doubles 
sonst noch so in der Aula Schönau zusam-
mentrifft? Auch Nicht-Mitglieder können an 
Veranstaltungen mitturnen. Dies zum Beispiel 
an den Berner Bewegungs- und Turntagen, an 
denen mit Vertretenden aus dem Nationalkader 
geturnt werden kann, oder am 17. September 
beim beliebten Aktivtag in der Badi Steffisburg. 

Der Verein lädt Klein und Gross dazu ein, zu-
sammen mit Vereinsmitgliedern verschiedene 
Aktivitäten wie Beachvolley, Pilates, Tischtennis 
und viele weitere auszutesten. Alle Informatio-
nen zu den Events können auf der Website des 
Vereins eingesehen werden.

Nebst diesen freudigen Neuigkeiten werden 
auch wieder verschiedenste Vereinsmitglieder 
für ihre Vereinsaktivitäten geehrt. Besonders 
beeindruckend ist hier die längste Vereinsmit-
gliedschaft. Rudolf Gerber ist seit 70 Jahren (!) 
ein Teil des Turnvereins Steffisburg. Die Haupt-
versammlung ist nicht nur für die langjährigen 
Mitglieder ein Moment zum Zurückblicken. So 
erzählt Vorstandsmitglied Flavia Schwarz voller 
Stolz von ihren Erfahrungen an der World Gym-
naestrada in Amsterdam – dem grössten Turn-
fest weltweit. Der TV Steffisburg war auch bei 
der diesjährigen Ausführung mit einer Delegati-
on von sieben Turnenden vertreten, zwei davon 
bildeten gar einen Teil des Leitungsteams der 
Gruppe «Chamäleon». Die Impressionen dieses 
Fests zeigen allen im Raum eindrücklich, was 
eine Gymnaestrada für ein bleibendes Erlebnis 
ist. Wer weiss, vielleicht wird die Steffisburger 
Delegation für das Welt-Turnfest in Lissabon 
noch grösser sein? Spätestens 2027 werden wir 
es sehen. Jetzt freut sich der Turnverein Steffis-
burg erstmal auf das kommende Vereinsjahr.
 
 Steffi

TV Steffisburg blickt an Hauptversammlung 
auf weltweit grösstes Turnfest zurück

Oberdorfstrasse 14
3612 Steffisburg
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Gymnaestrada

Vom 30. Juli bis 5. August 2023 fand in 
Amsterdam die 17. Worldgymnaestrada 
unter dem Motto «Colors unite» statt. 
Bezaubernd, beeindruckend, vielseitig, 
bunt, emotional, eine Gymnaestrada zu 
beschreiben ist fast unmöglich, ich ver-
suche einige Eindrücke wiederzugeben. 
Wer einmal mit dem Gymnaestrada-Virus 
infiziert ist, wird es für immer bleiben, 
wurde mir gesagt.

Die Worldgymnaestrada wird von der FIG 
(Fédération Internationale de Gymnastique) 
organisiert und durchgeführt. Bei diesem Inter-
nationalen Anlass handelt es sich um eine Art 
Turnfest, welches alle 4 Jahre statffindet. Im 
Vordergrund stehen die verschiedenen Auffüh-
rungen von Gruppen aus aller Welt, es ist kein 
Wettbewerb. Geturnt wird von Montag bis Frei-
tag an Hallenvorführungen, Nationalabenden, 
Stadtvorführungen und Grossgruppenvorfüh-
rungen. Eine ganze Woche voll hochstehendem 
Turnsport, der das Turnerherz höherschlagen 
lässt. Hier einige Fakten zur Gymnaestrada, da-
mit ihr die Grösse von diesem Event einschätzen 
könnt. 

Zahlen Turnende
– 19‘000 Turnende aus 59 verschiedenen Nati-

onen
– mit 3’500 Teilnehmenden ist die Schweiz die 

grösste Delegation 
– die Schweizer Turnenden waren aufgeteilt in 

82 Gruppen (64 Deutschschweiz, 16 West-
schweiz, 2 Tessin).

Der TV Steffisburg an der Gymnaestrada
in Amsterdam

Zahlen zum Materialtransport 
aus der Schweiz
– Gesamtgewicht über 20 Tonnen
– 5 Fahrzeuge (3 Sattelschlepper, 1 LKW, 
 1 Kleintransporter)

Zahlen An- und Rückreise aus der Schweiz
– Bus 1’405 Personen
– Flugzeug 1’097 Personen
– Zug 897 Personen
– Schiff 23 Personen
– Individuell 76 Personen

Vom TV Steffisburg war Hanni Schlapach bei 
der Grossgruppenvorführung dabei, Michael 
Maibach bei einer Gruppenvorführung und die 
restlichen Turnenden Nicole Zwygart, Bruno 
Steuri, Adi Pfister, Liliane Bula, Andrea Käser, 
Sarah Maring und Flavia Schwarz durften am 
hochkarätigen Schweizerabend turnen.

Gerne erzähle ich euch mehr über die «Cha-
mäleons» und den Schweizer Abend. Die Grup-
pe Chamäleon durfte im Jahr 2023 Teil des 
Schweizer Abends sein. Das Thema des Schwei-
zer Abends lautete HOME. Das Thema betrifft 
jeden Menschen auf der Erde und für uns alle 
bedeutet «Zu Hause» etwas anderes. Mit di-
versen Fragen wurden die Zuschauenden zum 
Nachdenken angeregt: 

– Wo ist mein zu Hause? 
– Wer ist mein zu Hause? 
– Wann fühle ich mich zu Hause?
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Zurück zu den Chamäleons: Die 49 Mitglieder 
der Gruppe stammen aus allen Teilen des Kan-
tons Bern. Das Leitungsteam besteht aus Nicole 
Zwygart, Varna Ringgenberg, Bruno Steuri und 
Barbara Eichenberger. Als Gruppe haben wir 
uns ab Januar 2022 an ca. 21 Tagen à 3 Std. 
zum Training getroffen. Das Training fand in der 
Turnhalle in Toffen statt. In den Trainings wurde 
hart trainiert und an der Choreografie gearbei-
tet. Bevor die Training starteten, haben Nicole 
und Varna am 2. Oktober 2021 die Idee für die 
Choreographie am Hearing Day des STVs prä-
sentiert. Ende Oktober 2021 stand fest, dass die 
Gruppe Chamäleon die Selektion bestanden hat 
und Teil des Schweizer Abends an der Gymnaes-
trada 2023 sein wird. Danach ging es gleich los 
mit den Schnuppertraining und daraus entstand 
die Gruppe die an der Gymnaestrada in Amster-
dam 2023 teilnehmen durfte. 

Im Januar 2023 trafen sich alle teilnehmenden 
Gruppen des Schweizer Abends in Lenzburg zur 
Stellprobe. Bei diesem Anlass wurde erstmals 
das gemeinsame Finale geprobt und die Vor-
führungen von den anderen Gruppen konnten 
bestaunt werden.

Ein weiteres Zusammentreffen gab es am 30. 
Juni 2023 in Rapperswil Jona. Da trafen wir uns 
zur erneuten Stellprobe und 1. Hauptprobe. Am 
1. Juli 2023 fand die 2. Hauptprobe statt und 
am Abend konnten wir unsere Choreografie 
erstmals an den 2 Premieren-Shows zeigen. 
Wir durften unsere grossartige Choreografie 
vorführen und diverse berauschende Emotionen 
erfahren. Die Vorführungen waren ein voller Er-
folg und die Vorfreude für die Zeit in Amsterdam 
wuchs stetig.

Am 29. Juli 2023 war es dann so weit die Cha-
mäleons machten sich mit dem Car auf den 

Weg Richtung Amsterdam. Nach der 12-stün-
digen Reise waren wir riesig froh, dass wir 
unsere Unterkünfte beziehen konnten. Ein Teil 
der Gruppe schlief im Hotel, der Rest in einer 
grossen Turnhalle. Gleich am nächsten Tag ging 
das Abenteuer Gymnaestrada weiter. Die gan-
ze Schweizer Delegation mit 3’500 Turnenden 
nahm am Eröffnungsmarsch teil. Wo man nur 
hinschaute, konnte man Schweizer*innen se-
hen mit ihren auffallenden Hüten. Nach etwa  
2,5 Stunden Marsch durch die Gassen Amster-
dams gelangten wir endlich zum Olympia 
Stadion, wo die offizielle Eröffnungsfeier der 
Gymnaestrada stattfand.

Bereits ein Tag später galt es ernst für die Cha-
mäleons. Am 31. Juli drehte sich alles um die 
beiden Schweizer Shows. Davor gab es eine 
Stellprobe und eine Hauptprobe, letzte Details 
konnten besprochen und angepasst werden. 
Um 18.30 Uhr startete die erste Show. Das 
Publikum war grossartig!!! Bereits beim Ein-
marsch und zu Beginn der Musik, erhielten wir 
viel Jubel und Applaus. Mit unserer Choreogra-
fie griffen wir ein sehr aktuelles Thema auf, wir 
waren in den Farben des Regenbogens geklei-
det und symbolisierten das Thema «Diversity» 
unter dem Motto:

Jede Person ist gut so wie sie ist egal welche 
Herkunft, welche Haarfarbe, welche
Ausbildung etc. sie hat.

Während der ganzen Show herrschte super 
Stimmung, die Reaktion des Publikums löste rie-
sige Emotionen aus und wir konnten eine super 
Show abliefern. Die 2. Show um 21 Uhr verlief 
genauso gut und die Emotionen waren noch 
einmal stärker. Jeweils am Schluss der Show gab 
es das FINALE zusammen mit allen Gruppen 
des Schweizer Abends. Gemeinsam zeigten die  
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600 Turnenden eine Choreographie, die Mitten 
ins Herz und Emotionen im Publikum und bei 
den Turnern auslöste. 

Nach dem Auftritt jeder einzelnen Truppe wurde 
man hinter den Kulissen von den Anderen beg-
rüsst und gefeiert, da gab es doch einige Freu-
dentränen und die Emotionen konnten geteilt 
werden. 

Ab dem Abend vom 31. Juli 2023 hatten wir un-
sere Pflicht erledigt und wir konnten an den dar-
auffolgenden Tagen viel grossartigen Turnsport 
geniessen. Es blieb auch Zeit die Stadt Amster-
dam zu erkunden. 

Am 5. August 2023 fand erneut im Olympischen 
Stadion die Schlussfeier statt. Bald darauf be-
stiegen wir den Car und fuhren in der Nacht 
vom 5. auf den 6. August zurück in die Schweiz. 
Am frühen Morgen des 6. August trafen wir alle 
gesund und etwas müde in Bern ein. 

 Flavia Schwarz
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Üsi Spezialitäte:
• Chüschtige Ämmitauer
• Bio Ämmitauer, Anke u Nidle
• 30 Sorte eigets Joghurt im Bächer: 
   500g, 175g u 150g
• Mager- u Früchtequark
• Past- u Drinkmiuch
• geng früschi Nidle
• Chäsplatte für jede Alass
• feini Fondümischige
• u mängs meh …

www.kaeserei-kreuzweg.ch

Mir fröie üs uf öie Bsuech!
Chrüzwäg Chäsi 033 453 15 32
Bruchere Chäsi 033 453 12 42
Dorf-Chäsi Oberdiessbach 031 771 02 55
Neufeld-Märit Thun 033 335 50 32
Chäs-Egge Uetendorf 033 345 30 00
Maxi-Spar Schwäbis 033 437 28 68
Dorf-Chäsi Steffisburg 033 437 43 55
Dorfladen Blumenstein 033 359 30 91
Dorfladen Wimmis 033 657 13 40

«regional – 
genial»

Restaurant Bahnhof

empfiehlt sich bestens

 Familie Zurflüh
 alte Bernstrasse 125
 3613 Steffisburg-Station
 Telefon 033 437 24 44

 

 

Traditioneller Familienbetrieb syt 1985 
Restaurant Brasserie syt 1888 

 
 

Propr. Das Beste aus Küche & Keller syt 1985 
Fam. Franz-Urs & Lydia Linder-Zurbuchen Musikersteak, Cordon Bleu, Rossfilet, 
Geschwister Samantha, Stephan & Team Füürwehrsteak, Pastetli, Pouletflügeli 
Oberdorfstrasse 15, 3612 Steffisburg Grosse Gemüseteller, Ivan-Rebroff Gericht 
Tel. +41 33 437 20 40 Täglich feine Mittagsmenu auch Samstag 
www.brasserie98.ch Warme Küche: 11.30-13.30 / 17.45-21.15 
linder.stephan@brasserie98.ch Grosser gratis Parkplatz 
Sonntag & Montag Ruhetag King of Pop Museum einzigartig in Europa 
Keine Betriebsferien Ruhige Terrasse hinter dem Haus 

TRADITIONELLER FAMILIEN BETRIEB

Chinamed Emulsion wird angewendet bei Rheuma, Schmerzen und  
 Verhärtungen der Muskeln und eignet sich für Sportmassagen.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

DR. BÄHLER DROPA AG

     Hergestellt in der Schweiz. Unterdorfstrasse 10, 3612 Stesburg
Telefon 033 437 36 36

dropa.stesburg@dropa.ch



19Tanners Hofladen
Familie
Kurt und Andrea 
Tanner-Schwarz
Ortbühlweg 63
3612 Steffisburg
033 437 47 46
www.hofladen-tanner.ch

Berner Bewegungs- und Turnweekend

Das Berner Bewegungs- und Turnweekend wur-
de vom Kunstturnverband Kanton Bern lanciert.

Ziel ist es, in Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Spitzenturnerinnen und -turner, u. a. Andrin 
Frey, Kindern die Bewegung und das Turnen in 
seiner Vielfältigkeit spielerisch näher zu bringen 
und sie dafür zu begeistern.

Wir freuen uns viele Kinder am BBT-Week-
end am 26. November 2023 in Steffisburg 
begrüssen zu dürfen.

Berner Bewegungs- und Turnweekend 
mit Andrin Frey in Steffisburg

Die Anmeldung erfolgt via Homepage. Die Plät-
ze sind limitiert – first come – first serve. Die 
Anmeldung ist verbindlich und kostenpflichtig. 
Das Anmeldetool sowie viele weitere Informa-
tionen findet ihr unter: www.bbtweekend.ch
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Fit & Fun

Fit & Fun hoch zu Wasser

Ein cooles Alternativtraining durfte Fit and Fun 
im Juli ausprobieren.
Eine motivierte Gruppe von Turnerinnen und 
Turner versuchte sich bei herrlichem Sonnen-
schein am schönen Thunersee auf den 
SUP- Brettern.
Bald war klar, dass alle recht gekonnt mit der 
unstabilen Unterlage umgehen konnten. Trotz 
einigen «vielleicht» unfreiwilligen Karambo-
lagen mit anschliessenden Tauchern ins kühle 
Nass war der «Fun» gross.
Bei mittelstarkem Abwind hatte ich gegen Ende 
der vereinbarten Stunde leichte Bedenken, 
ob alle Mitmachenden das Ufer beim Thuner 
Strämu rechtzeitig erreichen würden. Einige wa-
ren doch zügig Richtung Interlaken unterwegs!
Doch weit gefehlt! Dank unseren «harten» 
Trainingseinheiten während des Jahres sind 
die Muskeln unserer Leute dermassen gestählt, 
dass alle problemlos zeitig zum Ufer zurückpad-
deln konnten.
Ein feiner Tapas-Schmaus im Strämubeizli run-
dete diesen wunderbaren Abend anschliessend 
perfekt ab.

Herzlichen Dank an alle, die diesen Spass 
mitgemacht haben – äs het mega gfägt!
 Jürg Suter
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TV Bräteln

TV Bräteln 2023 bei tollem Sommerwetter

Am Freitag, 18. August 2023 konnten wir 
bei traumhaftem Wetter unser alljähr-
liches Bräteln durchführen. 

Um 17 Uhr traf ich Gabi bei der Brätlistelle Zulg-
boden fürs Bereitstellen des Feuers. Das Bräteln 
findet jeweils ohne Voranmeldung statt und so 
wussten wir nicht, wie viele Leute unserem Auf-
ruf folgen und ab 18.30 Uhr eintreffen werden. 
Wir waren überwältigt, als immer mehr TV-Mit-
glieder mit ihren Familien eintrafen. Vielen herz-
lichen Dank an die 33 teilnehmenden Personen 
(29 Erwachsene und 4 Kinder).

So konnten wir seit Jahren wieder einmal alle 4 
Feuerstellen in Betrieb nehmen. 
Es war ein gemütlicher, feiner, lustiger, schöner 
Anlass. Vielen Dank an Gabi – du organisierst 
seit Jahren diesen tollen Anlass für uns – merci 
viu mau. 

Wir freuen uns, euch im nächsten Jahr 
wieder uf dem Zulgboden zu treffen. 

 Im Namen des Vorstandes
 Alexandra
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Funktionärsanlass 2023…

…in der Druckerei des TV Heftes

Nach einer herzlichen Begrüssung durch 
Jürg und Urs Gerber und einer kurzen Ein-
führung durften wir Funktionäre uns auf 
den Rundgang durch die Gerber Drucke-
rei machen. Wow, was für interessante, 
vielseitige und lehrreiche 1½ Stunden 
uns geboten wurden!

Wer in seinem Leben jemals etwas mit Druck-
vorstufe, Offsetdruck oder verschiedenen Lacken 
zu tun hatte war hellauf begeistert. So durften 
wir fasziniert zuschauen, wie eine Einlage einer 
regionalen Bank mit 4 Farben bedruckt wurde. 
Der anwesende Drucker Marcel fuhr dazu die 
Geschwindigkeit der Maschine etwas zurück, 
sonst hätten wir die Rotationen verpasst…
Das Staunen ging an der Falzmaschine wei-
ter… vor unseren Augen wurde die uns allen 
bekannte Zulgpost zusammengefügt: aus 3 ge-
falteten Einzelbögen wurde in Windeseile eine 
komplette Zeitung. Gebündelt zu je 100 Stück 

sind knapp 12’000 Exemplare bereitgestellt für 
die Auslieferung.

Als Urs unsere Gruppe im UG zu den «älteren» 
Maschinen führte wurde mir fast ein bisschen 
warm ums Herz und ich äusserte die Bemer-
kung: oooh wie nostalgisch! Urs korrigierte 
mich umgehend: «He he, die Maschinen sind 
alle noch funktionstüchtig und im Gebrauch, 
also nix von Nostalgie».
Einige dieser Zeitzeugen werden immer noch 
regelmässig benutzt um Logos in silberner, 
goldener oder sogar holografischer Prägefolie 
anzubringen! Dies selbstverständlich auch für 
namhafte Hotels, Banken etc…
Von unserer Seite ein grosses und sehr herz-
liches «Merci viumau» an alle Beteiligten! Wir 
genossen den Funktionärsanlass wieder in 
vollen Pedalen.
 Trix Kropf
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Tanners Hofladen
Familie
Kurt und Andrea 
Tanner-Schwarz
Ortbühlweg 63
3612 Steffisburg
033 437 47 46
www.hofladen-tanner.ch
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ALLES AUS EINER HAND  
 Architektur + Bauleitung 
 Bauberatung 
 Immobilienbewertung 
 Immobilienverkauf

Höchhusweg 17 | 3612 Steffisburg | Tel. 033 437 00 55 | www.rychenerimmobau.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Frühstück im Café Aebersold 
• Feine Butterzüpfe in jeder 

Grösse 
• Jegliche Torten auf Bestellung 

 

• Selbst gemachte Meringue + Pastetli 
• Das berühmte Burebrot seit der  

1. Generation 
 

RRiieedd  7711,,  33661166  SScchhwwaarrzzeenneegggg  

TTeelleeffoonn  003333  445533  1144  4411  
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Fitnesser

Ferienprogramm

Jeweils am Freitag während den Ferien wenn 
die Hallen geschlossen sind, gehen die Fitnesser 
ins Freie und spielen eine Partie Petanque. 
Natürlich darf der 2. Teil des Abends nicht  
fehlen  ;-) Role

Spielorte Petanqueplatz an der Zulgstrasse
 oder beim Sonnenfeldschulhaus
Zeit 18.30 Uhr
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1. Tag Fitness Go Ticino 2023
Unsere Reise führte uns Fitnesser zum dritten 
Mal ins Tessin.
Mit Spar-Tageskarten fuhren wir via Olten mit 
Treno Gottardo nach Ambri-Piotta. Nach dem 
Gotthardtunnel, was für eine Überraschung, 
statt wie Voraussage Pioggo, Wind und Kälte 
– Sonnenschein, blauer Himmel. Regenhosen, 
Regenschutz, lange Hosen wieder im Rucksack 
verstaut. Mit Kennerblick das passende Bike 
unter den Hintern gewählt. Dann letzte An-
weisungen vom Bike-Guide, bei welchen Kreu-
zungen ist unbedingt die richtige Richtung zu 
nehmen, wo ist auf Umleitungen zu achten – e 
buon viaggo. Dann fuhren wir los, auf der alten 
«Gotthardroute» in haarsträubendem Tempo 
durch die Kurven der Tremola hinunter Richtung 
Süden. Erster Halt im Coop in Faido wo wir uns 
mit Frutta, Sandwichs und Gazosa für das Picnic 

Fitness Go 2023 – Ticino

eindeckten. Bei der Cascata Piumogna genos-
sen wir den Mittagshalt. Auf der Terrasse des 
Grotto Pescatori am Fiume Ticino – Ambiente 
wie im Regenwald – liessen wir uns den wohl-
verdienten Espresso nicht entgehen.
Vor Giornico, ehrfürchtiges Staunen beim 
Schlachtdenkmal. Jürgen erinnert uns an die 
Schlacht der wenigen Innerschweizer, die wäh-
rend dem Freiheitsksampf der Tessiner, die Über-
macht der Mailänder-Ritter in einen Hinterhalt 
lockten, um sie dann mit Steinen, Hellebarden 
und Baumstämmen in die Flucht zurück nach 
Italien zu jagen.
Ab Faido galt es dann in die Pedale zu treten, 
der Gegenwind auf der Ebene gegen Biasca zu 
verlangte alles ab. Die grosse stinkende Bschüt-
tiglungge wurde elegant umfahren. Gegen Ende 
des Nachmittags wurden die Beine langsam 
müde u ds‘ Füdli tat me und me we. Destotrotz, 
wir pedalten weiter bis Bellinzona. Wir schaffen 
das, tönte es aus der Reihe der fitten Pedalöre.
Gut – da kamen doch zwei an ihre Grenzen. In 
Bellinzona gab es nämlich auf der A311 (Velo-
weg) wieder ein paar ruppigi Stigige z‘beradle 
und zum Schluss hei de Göpple no uf Passerelle 
ufe u äne wieder abe müsse treit wärde. Unser 
Motto, «gemeinsam sind wir stark», kam da voll 
zum Tragen. Die Bikes samt Gepäck von Herbie 
und Pole wurden schwupp von den kräftigen 
Händen der Kollegen über die Passerelle am 
Bahnhof Bellinzona getragen.
Im Zug nach Biasca zurück ein verdientes Mo-
retti, natürlich gespendet, tat das gut. Im Hotel 
Giardinetto die ersehnte Dusche. So frisch he-
rausgeputzt und neugierig auf das Cena, mach-
ten wir uns auf den Weg zum Grotto Del Mulo, 
im lauschigen Kastanienwäldchen am Rande 
von Biasca.

O-Ton auf der Heimreise 
von Locarno nach Hause:
– Fr: Wetter über den Erwartungen, 
 Sonne, blauer Himmel, gut organisiert
– Ro: sehr gut organisiert
– Ma: schliesse mich Vorredner an, 
 schöner Aktiv-Urlaub
– Stö: Abwechslungsreich, Spass, Sport, 

Show, Kulinarik, krass-geil
– Pa: supercoole Tage
– Ue: guter Ausflug, muss wiederholt 
 werden
– Ru: abwechslungsreich und schön
– Jü: landschaftlich, meteorologisch, 
 kulinarisch, önologisch ein Höhenflug
– Po: überraschend fein
– Stö: rücksichtsvoll, unterstützend, cool
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Als die Ossobuci an einer Steinpilzsauce mit Tes-
siner Polenta und dazu eine Magnum vino ros-
so, Merlot Riserva «Tolrem» 2018, es Gedicht 
vomene Wy, auf dem Holztisch standen, waren 
wir endgültig im Ticino angekommen. Es freuten 
sich Herz, Seele, Geist und Magen.
I Ticinesi im Grotto und der Cuocco con il suo 
staff hatten grosse Freude an uns Zücchini.
Zu später Abendstunde hiess es, «Addio, grazie, 
è stato meraviglioso»!
Beschwingt und guter Laune spazierten wir zu-
rück ins Al Giardinetta. Vom Kirchturm her tönte 
der Stundenschlag in die dunkle Nacht.
Noch ein Schlummertrunk unter den Kastanien-
bäumen – «Buona notte e a domani».
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2. Tag Fitness Go – Ticino 2023
Die Nacht war schwül und dementsprechend 
war die Luft im Zimmer. Das liess nicht gerade 
einen «tüfe – gsunge» Schlaf zu.
Nach einem reich gedeckten Frühstücksbuffet 
und der diversen Espressi, Lattes marschierten 
wir Richtung Stazione dem 2. Tag Fitness-Go 
Ticino entgegen.
Mit dem Voralpenexpress von Biasca nach Lo-
carno. Angekommen in Locarno, Samstagmor-
gen im Locarnese, wir waren alle mit den vielen 
andern Gästen in fröhlicher Ferienstimmung. 
Noch ein Espressi im berühmten Al Porta, und 
einer von uns war schon dem Dolce erlegen. Mit 
dem Bus 1 Ascona-Losone gings zur Falconeria.
In einer möglichst naturnahen Anlage erlebten 
wir eine aussergewöhnliche Flug-Show von 
Falken, Bussards, Adler, Geier, Weisskopfadler, 
Rabe und auch der Sekretär trat auf, mit seinen 
langen Beinen schwebte er über den Boden und 
kämpfte gegen die Schlange. Und zuallerletzt 
schwebte der Marabu mit seinen drei Meter 
Flügel-Spannweite über die Savanne.
Bei rassiger Musik zeigten die jungen Artisten 
Künste mit einem Schimmel und einem pech-
schwarzen Rappen und das bei sengendem 
Sonnenschein.
Chopf abe, Chopf uche, links, rechts – d’Vögu si 
eim so richtig um d’Ohre gfloge. Eine vo dene 
Vögu het sech richtig wou ufem Chäppi vo Pole 
gfüehlt.
Es macht Eindruck, wie mit Engagement und 
Sorgfalt die Trainer die Tiere zu so einer viel-
fältigen Show bewegen konnten und uns zum 
Staunen brachten.
Oh! diese Hitze, wir nehmen den Bus zurück 
nach Locarno Cità. Vom Lago Maggiore her 
wehte ein angenehmer Wind – im Sensi lies-
sen wir es uns noch einmal mit Vitello tonnato, 
Läberli und Salate gut ergehen. Und auf mehr-
fachem Wunsch werden die Espressi, Dolce im 
Al Porta genossen. Die weichen Samtsessel 

liessen uns die noch schmerzenden Hintern ver-
gessen. Auf dem Spaziergang dem Lido entlang 
werden wir noch einmal vom südlichen Charme 
des Lago Maggiore bezaubert.
Und dann hiess es Abreise: Locarno-Bellinzona-
Zürich-Thun.

Fazit: Alles hat geklappt, Rent-a-Bike, Picnic, 
Al Giardinetto, Grotto Del Mulo, Falconeria, 
3-mal Sitzplatzreservation SBB, die schöne Kol-
legschaft – il Gruppo Fitness – Go 2023 Ticino 
machte Spass.

Tanti saluti a tutti e a prossima!

 Herbie, Pole, Jürgen, Role, Ueli, 
 Patrick, Stöffu, Fredu, Martin, Ruedi 
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Aktivtag

Bei strahlendem und warmem Herbstwetter 
trafen sich die Teilnehmenden und Leiterinnen 
um 10 Uhr im schönen Areal der Badi Steffis-
burg. Drei Workshops standen am Morgen zur 
Auswahl: Pilates, Smovey und Fitness. Die drei 
Leiterinnen Anita, Fränzi und Varna brachten 
uns bereits am Vormittag recht ins Schwitzen. 
Herzlichen Dank euch drei für die genialen Pro-
gramme.

Beim gemütlichen Zmittag mit selbst mit-
gebrachtem Picknick war ein Austausch mit 
anregenden Gesprächen voll im Gange. Der an-
gebotene Kaffee, die Früchte und die selbstge-
machten Gebäcke wurden sehr geschätzt.

Mit vollem Bauch und guter Laune nahmen die 
Teilnehmenden den Spielnami in Angriff. Beim 
Beach-Volleyball und Tchoukball wurde emsig 
um Punkte gekämpft.

«Es het gfägt» – Merci für deine Teilnahme!
Ebenso ein herzliches Merci an meine beiden 
Mitorganisatorinnen Monika und Flavia.

 Gabi Grossniklaus

Sonniger Aktivtag in der Badi Steffisburg
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Volleyball

Spielplan
Unsere beiden 4.-Liga-Volleyball-Mannschaften freuen sich auf zahlreiche Unterstützung bei ihren 
Heimspielen. Die Spiele finden jeweils in der Halle 2 der Musterplatzhalle statt. 

Datum Zeit Heimclub Gastclub
Mo, 6. November 2023 20.45 Uhr TV Steffisburg b Volley Papiermühle

Mo, 13. November 2023 20.45 Uhr TV Steffisburg b VBC Konolfingen

Di, 21. November 2023 20.30 Uhr TV Steffisburg a DTV Innertkirchen

Mo, 4. Dezember 2023 20.45 Uhr TV Steffisburg b Satus Köniz b

Di, 5. Dezember 2023 20.30 Uhr TV Steffisburg a VBC Thun

Mo, 8. Januar 2024  20.45 Uhr TV Steffisburg b VBC Uni Bern b

Di, 9. Januar 2024  20.30 Uhr TV Steffisburg a VBC Seftigen

Mo, 22. Januar 2024  20.45 Uhr TV Steffisburg b Volley Muri Bern

Di, 30. Januar 2024  20.30 Uhr TV Steffisburg a SV Strättligen a

Di, 6. Februar 2024  20.30 Uhr TV Steffisburg VBC Interlaken

Mo, 12. Februar 2024  20.45 Uhr TV Steffisburg b VBC Bern

Mo, 26. Februar 2024  20.45 Uhr TV Steffisburg b VBC Grosshöchstetten

Di, 27. Februar 2024  20.30 Uhr TV Steffisburg a VBC Obersimmental

Sa, 9. März 2024  16.00 Uhr TV Steffisburg a Thun Seefeld

Sa, 9. März 2024  18.00 Uhr TV Steffisburg b SV Strättligen b

Dies & Das

Chrischtchindlimärit
Dr TV isch am 8. Dezämber 2023 wieder drbi! 
Wi immer a üsem Stand: Zwirble und Läbchue-
che dekoriere für Jung und Alt. Chömet üs itz TV 
Zäut cho bsueche. Mir fröie üs uf jedi Begägnig. 
Wet wosch cho häufe, mäud di bim Heinz Leng-
acher (vizepraesidium@tvsteffisburg.ch). 
Mir bruche Lüt zum uf- und abboue und Stand-
betröiig. 
 Team Chrischtchindlimärit

Geburtstage
Unsere nachträglichen Geburtstagswün-
sche zum 70. Geburtstag schicken wir an:
Daniel Obrist, Doris Bigler, Hildegard Käser, 
Erika Berger und Regula Scharnowski.

Abschiede
Katharina Gempeler ist verstorben
Unser langjähriges Vereinsmitglied Katharina 
Gempeler ist am 8. Oktober 2023 verstorben. 
Ihren Angehörigen bekunden wir unser herz-
liches Beileid.

alles 

Gute!
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Tätigkeitsprogramm

November 2023
5.   Swiss Cup Zürich Hallenstadion Zürich
11./12. Alle Unterhaltungsanlass TV Steffisburg Aula Schönau
25. Haba 100er Club Anlass Musterplatzhalle/Aula
26. Alle Berner Bewegungs- und Turnweekend/HASPOLA Musterplatzhalle

Dezember 2023
2. Alle Delegiertenversammlung TBO Allmendingen b. Thun
8. Alle Dr TV am Christchindlimärit Zulgstrasse Steffisburg
11. Jugend Jugi-Adventsfeier noch offen
19. Neu: Alle TV Adventsfeier KGhaus Glockental

Januar 2024
20. Haba Valiant Cup Musterplatz-/Lachenhalle

Februar 2024
  Haba Sponsorenwettkampf Musterplatzhalle

März 2024
9. Volleball Matchsamstag: 16h 4. Liga D, 18h 4. Liga M Musterplatzhalle
14. Stöcklifroue Treffen noch offen

Mai 2024
4. Jugend die schnäuschte Steffisburger Eichfeld
  Volleyball Internes Volleyballturnier Musterplatzhalle
  Alle Auffahrtsanlass noch offen

Juni 2024
15./16. Jugend Mittelländisches Turnfest Belp
19. Stöcklifroue Treffen noch offen
24. Jugend Schlussturnen noch offen
  Haba Hauptversammlung noch offen
  Aktive Besuch Turnfest(e) noch offen

August 2024
  Alle Funk. Funktionärsanlass noch offen
  Alle TV Bräteln Brätelstelle Zulgboden

September 2024
5. Alle Hauptversammlung TV Steffisburg Aula Schönau

Oktober 2024
30. Stöcklifroue Treffen noch offen

Dezember 2024
7. Delegierte Delegiertenversammlung TBO Aula Schönau
13. Alle Dr TV am Christchindlimärit Zulgstrasse Steffisburg



 Berger Apparatebau AG  
 Glättemühleweg 24 
 3613 Steffisburg 
 033 439 47 47 
 033 439 47 40 
 info@berger-steffisburg.ch / www.berger-steffisburg.ch 

Anlagen- und Apparatebau: Rohrleitungsbau / Behälterbau / Maschinenbau / Stahlwasserbau / 
Schwimmbadtechnik / EMP-Schutz / Montagearbeiten / Profilbiegen / Spezialanfertigungen  

Blechbearbeitung: Laserschneiden 2000x4000x30mm / Abkanten bis 5000mm / Runden  

Verarbeitung: Stahl, CNS, Kupfer, ALU, Nickel, Titan, Hochnickellegierungen, verschleissfeste Materialien 

Zulassungen: Zertifizierte Schweisser / Druckbehälterbau / Eindringprüfung PT2 / EN-1090 EXC 3 / EN-15085 CL2 

• Metallkonstruktionen
• Laser- und Biegearbeiten
• Industriespenglerei, Schweissarbeiten

Telefon 033 437 88 55

www.k-schaeren.ch

Spenglerei
Schären AG
Steffisburg

Thomas Gfeller 
Geschäftsstelle Steffisburg 

thomas.gfeller@axa.ch 

Austrasse 42
3612 Steffisburg

Tel. 033 439 01 20
Fax 033 439 01 29

• Sanitär
• Heizung
• Reparatur-Service

info@galli-ag.ch
www.galli-ag.ch
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ins geschäft kommen.

wir sind einfach bank.

Valiant Bank AG, Glockentalstrasse 6,
3612 Steffisburg, Telefon 033 439 22 22

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fensterfabrikation 
Schreinerei – Innenausbau 

Zybach Holztechnik AG
3614 Unterlangenegg

Tel. 033 453 13 62
info@zybach-holztechnik.ch
www.zybach-holztechnik.ch


