
1

TURNVEREIN STEFFISBURG

83. Jahrgang	 Monatsblatt Nr. 1 / Februar	 2013

Redaktion:	 Christina Nyffeler, Kniebrecheweg 28 A, 3612 Steffisburg, Tel. 033 437 96 32,
	 nyffelers@bluewin.ch
	 Susanne Greber, Kniebrecheweg 36, 3612 Steffisburg, Tel. 033 437 90 87, 
	 greber-family@bluewin.ch

	 Barbara Schwarz, Henri-Dunantstrasse 6, 3600 Thun, Tel. 033 222 22 42

Homepage:	 www.tvsteffisburg.ch

Inseratannahme:	 Kurt Tschachtli, Schwalbenweg 4c, 3613 Steffisburg, Tel. 033 437 15 45

Satz + Druck:	 Gerber Druck AG, Bahnhofstrasse 25, 3612 Steffisburg, Tel. 033 439 30 40
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	 sandra.jaeggi@bluemail.ch

Postkonto:	 30-7958-6

Adresse:	 TV Steffisburg, Postfach 311, 3612 Steffisburg

Präsident/in: 	 vakant

Auflage:	 1’000 Exemplare
	 Das Monatsblatt wird allen Mitgliedern des TV zugestellt. 

      Präsident/in:	
vakant

	 Vizepräsident/in:	
vakant

	 Chef/in Kommunikation:	 vakant

Erscheinungsdaten des TV-Heftlis im 2013 
Nr.	 Erscheinungsmonat	 Redaktionsschluss
2	 April	 20. März
3	 Juni	 20. Mai
4	 August	 20. Juli 
5	 Oktober	 20. September
6	 Dezember	 20. November

Liebe Leserinnen und Leser

Mit dem Beitrag der TK Aktiven, welche durch Kevin Müller im Vorstand vertreten wird, schliessen 
wir unsere «Reihe» der TK-Vorstellungen ab. Wir hoffen, dass wir euch damit einen Einblick in die 

vielfältigen Aufgaben und die Arbeit des Vorstandes des TV Steffisburg geben konnten. 

Wir wünschen euch alles Gute im 2013 und weiterhin 
viel Freude am Turnen im TV Steffisburg!

Das Redaktionsteam
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Ferien
Unterdorfstrasse 50, Saagi Zentrum
3612 Steffisburg
Telefon 033 437 92 92

Seit 1985 das Beste aus Küche und Keller
Musiker-Steak • Füürwehrsteak • Heisses Siedfleisch • Güggeli im 
Chörbli • Toast: Lydia/Samantha/Stephan • Bürchner Landsknechte-
Gericht • Walliser Käseschnitte • Rossfilet mit 8 diversen Gemüsen • 
Grosse Salat- und Gemüseteller mit mind. 8 Sorten • Vegi-Gerichte • 
10 verschiedene Kinderteller • Ivan-Rebroff-, Jörg-Schneider- und 
Miss-Malaysia-Gerichte • Super Cordon-Bleu • Wildspezialitäten 
Saison • Suure Mocke – das Original (Info: www.brasserie98.ch)

Immer günstige Mittagsmenues!   Brassi-Hits!   Auch samstags!

Warme Küche: 11.30 – 23.30/24.00 Uhr
Gründonnerstag, Karfreitag, Auffahrt (Konfirmationen) offen!

Propr. Familie
Franz und Lydia Linder-Zurbuchen
Oberdorfstrasse 15, 3612 Steffisburg 
Telefon 033 437 20 40

So ganzer Tag / Mo bis 16.30 Uhr geschlossen
Keine Betriebsferien!

DORF APOTHEKE
Oberdorfstrasse 17, 3612 Steffisburg, Telefon 033 437 36 36

SAAGI DROGERIE
Unterdorfstrasse 50, 3612 Steffisburg, Telefon 033 437 88 66

F ü r  G e s u n d h e i t
u n d  Wo h l b e f i n d e n !

Üsi Spezialitäte:
• Chüschtige Ämmitauer
• Bio Ämmitauer, Anke u Nidle
• 30 Sorte eigets Joghurt im Bächer: 
   500g, 175g u 150g
• Mager- u Früchtequark
• Past- u Drinkmiuch
• geng früschi Nidle
• Chäsplatte für jede Alass
• feini Fondümischige
• u mängs meh …

www.kaeserei-kreuzweg.ch

Mir fröie üs uf öie Bsuech!
Chrüzwäg Chäsi	 033 453 15 32
Bruchere Chäsi	 033 453 12 42
Dorf-Chäsi Oberdiessbach	031 771 02 55
Neufeld-Märit Thun	 033 335 50 32
Chäs-Egge Uetendorf	 033 345 30 00
Maxi-Spar Schwäbis	 033 437 28 68
Dorf-Chäsi Steffisburg	 033 437 43 55
Dorfladen Blumenstein	 033 359 30 91
Dorfladen Wimmis	 033 657 13 40

«regional – 
genial»
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Vorstellung TK Aktive

Seit der Hauptversamm-
lung 2009 bin ich als 
TK-Chef der Aktiven im 
TV Steffisburg tätig. In 
diesem Amt organisiere 
ich hauptsächlich die 
Teilnahmen an den ver-
schiedenen Turnfesten 
in der ganzen Schweiz. 
Hierzu gehören admi-

nistrative Tätigkeiten, wie beispielsweise die 
Anmeldung, die Reise hin zum Austragungsort 
sowie die Organisation des Schlafplatzes für die 
Turnerinnen und Turner. 
Nebst den Turnfesten bin ich Ansprechperson 
für die RiegenleiterInnen der Aktiven (Montag 
Aktive, Dienstag Aktive, Gymnastikgruppe, All-
round, Kunstturnen und EXLA Ex-Leichtathletik) 
und stehe ihnen für Fragen und Unklarheiten im 
Turnverein zur Verfügung. 

Im Vorstand treffen wir uns jeden zweiten Mo-
nat. Hier besprechen wir die offenen Pendenzen 
(z.B. der/die fehlende Präsident/-in des TVS), die 
nächste Hauptversammlung, anstehende Ent-
scheide oder die Finanzen des Turnvereines.
Nebst dem Amt als TK-Chef Aktive nehme ich im 
Allround teil, spiele in der 3. Liga Handball und 
bin für die Lichtorganisation am Unterhaltungs-
abend zuständig. 

Es freut mich, dass an den vergangenen 
Turnfesten wie auch in den Trainings der ver-
schiedenen Riegen der Aktiven, immer mehr 
Turnerinnen und Turner teilgenommen haben. 
Vielen Dank an alle Leiterinnen und Leiter, die 
uns jede Woche spannende und abwechslungs-
reiche Trainings ermöglichen. 

Oni öich giengs net!
	 Kevin Müller

Neue Homepage – www.tvsteffisburg.ch

Neue Homepage – www.tvsteffisburg.ch 

Unsere Homepage hat ein neues Gesicht erhalten.  

Wir freuen uns auf viele Besuche. Habt Ihr Anregungen? Verbesserungsvorschläge? Beiträge für auf die Homepage?  

Bitte teilt diese Alexandra mit (alexandra.marti@gmx.ch) 

Unsere Homepage hat ein 
neues Gesicht erhalten.
Wir freuen uns auf viele 
Besuche. 

Habt Ihr Anregungen? 
Verbesserungsvorschläge? 
Beiträge für die Homepage?

Bitte teilt diese Alexandra mit:
alexandra.marti@gmx.ch
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Adventsfeier Frauen

Mit nachstehendem Gedicht begrüsste uns Ni-
cole Zwygart zur Adventsfeier 2012!
Wir genossen einen gemütlichen, zufriedenen 
Adventsabend mit viel Kerzenschein und ganz 
vielen kurzweiligen Gesprächen. Gerade in der 
hektischen Weihnachtszeit ist es schön, ab und 
zu innezuhalten und das Zusammensein mit all 
den Turnerinnen zu pflegen.

Härzlech Willkomme dir liebe Gescht
Bi de Mäntig u Gymnastikfroue am Adväntsfescht!
Mir fröie üs, mit öich zämä ds fiire
ds ässe, ds trinke u ds jubiliere.
Ds rede mit em Tischnachbar
Chunt hüt nid ds churz – das isch doch klar!

I wett öich no paar organisatorischi Sache säge
Zum Ablouf vom hütige Abe chunt doch das gläge.
Mir tüe zersch es chlises Znacht verzehre
Ä Schibe Brot beleit mit Chäs begehre.
I churze Wort – es wird öich serviert – 
ä klassische Chäsbrägu – mit Liebi kreiert!

Damit när dr Maage chli cha ruhie u verdoue
Chöit dir hingere lähne u d Fiirlechkeite gschoue.
Gschichtli verzeue, Musig lose u zämä singe
Das wird üs i di richtegi Wiehnachtsstimmig bringe.

Begleite tuet üs hüt ke Wäutstar,
aber ä Künstlere us Stäffisburg ganz wunderbar.
Cornelia Recher chunt üs cho beglücke.
Si spiut Klavier u singt um üs ds entzücke!

Öppis zum Schläcke darf natürlech o nid fähle.
Nachdäm sech dr Mage het chöne lääre
gits es cremigs Dessert mit feine Güetzi
ganz nach Art u Wis vom Grossmüeti.

Dir wüsset, leider isch hüt nüme gratis.
A üsne Usgabe heimr gluegt, dass gspart isch.
Damit mir am Sunneschyn ä rächte Batze chöi spände
u d Chind Fröid hei u nid müesse gränne,
chöme mir später mit Chörbli verbi
u zie vo öich «mindischtens» 12 Fränkli i.

Iz lö mir aber los u fröie üs, dass dir da sit!
Mir wünsche ä schöni Fiir u guete Appetit!

Wunderschöne Stimmung

Chäsbrägu
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Liebe Gäste, wir bedanken uns herzlich für eu-
ren Besuch. Herzlichen Dank auch an Cornelia 
Recher für die künstlerische Untermalung der 
Adventsfeier, dem Raclette-Meister Erwin Fahr-
ni, dem Sigrist und allen Helferinnen.

Auf vielseitigen Wunsch findet ihr nach-
stehend noch das Rezept zum Dessert:

Himbeer-Tiramisu
(Rezeptmenge reicht für ca. 8 Toni-Jogurtgläser)

Vanillecreme
2,5 dl	 Milch
1	 Vanillestängel, längs aufgeschnitten, 		
	 Samen ausgekratzt oder 
1 KFL	 Vanillepaste
2 ESL	 Zucker
1/2 ESL	 Maizena
1	 frisches Ei

Alles in einer Pfanne mit dem Schwingbesen 
verrühren, unter ständigem Rühren bei mittlerer 
Hitze vors Kochen bringen. Pfanne von der Plat-
te nehmen und weiterrühren.

Anschliessend
250 g	 Mascarpone unter die 
	 warme Creme geben

Himbeerkompott
250 g	 gefrorene Himbeeren
2–3 ESL	Zucker

Himbeeren in eine Pfanne geben, Zucker unter-
rühren und erwärmen.
Löffelbiscuits in einer Schale auslegen oder zer-
kleinern und in die Gläser geben.

Anschliessend warmer Himbeerkompott auf 
Löffelbiscuits geben und mit Vanillecreme ab-
schliessen!

E Guete!



6

• Reparaturen aller Marken

• Restauration antiker Uhren

Martin
    Wyttenbach
Uhren
Gummweg 1, Steffisburg
Telefon 033 437 42 55

Für den Siegerstrauss 
und vieles mehr!

drucktgarantiert guet
hauptsitz
thunstrasse 12 a 
3612 steffisburg 
Telefon 033 437 07 67
info@regioprint.ch
www.regioprint.ch

filiale
staatstrasse 3 
3653 oberhofen
Telefon 033 243 57 00
oberhofen@regioprint.ch

DU ERREICHST REKORDE UND BESTLEISTUNGEN…
…WIR DRUCKEN RASCH UND PREISWERT

DIE ADRESSE
IN IHRER REGION!

Projekt1:Layout 1  22.1.2009  15:01 Uhr  Seite 1

fair banking
Wir freuen uns auf Sie! Ihre Bank Coop AG in Thun.
Bälliz 59, 3600 Thun
Tel. 033 225 36 36, www.bankcoop.ch
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Kitu & Jugi

Die letzten Turnstunden vor den Weihnachtsfe-
rien genossen die Kinder im herrlichen Schnee. 

Natürlich durfte auch das feine Zvieri mit 
«Chlousemoscht und Tübli» nicht fehlen.



8

Fitnesser

Das Spezialgebiet der Fitnesser ist normaler-
weise das Korbball-, das Unihockey- und das 
Fussballspiel.
Wenn es aber darum geht, einen Hirsch, einen 
Hasen oder sonst ein wildes Tier zusammen mit 
köstlichen Zutaten zu verspeisen, auch dabei 
machen zahlreiche Fitnesser gerne mit.
Immer zum Jahresbeginn steht der Curling-
plousch auf dem Programm. Wen wundert‘s, 
auch hier wird immer alles gegeben. Unter 

kundiger Anleitung werden verschiedenste 
Angriffs- oder Verteidigungsvarianten gespielt. 
Es wird so intensiv gewischt, dass das Eis zu 
schmelzen droht.

Ein grosses Merci den beiden Organisa-
toren Christoph Würsten (Wildschmaus) 
und Kurt Tschachtli (Curlingplousch). Wir 
kommen gerne wieder!

Die Fitnesser sind vielseitig unterwegs…!
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U. Hauenstein · Heizung Lüftung Sanitär AG
3612 Steffisburg · Telefon 033 439 10 00
www.hauensteinag.ch · info@hauensteinag.ch
Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Der innovative Partner

    Pikett
033 439 10 08

Hotel Krone · Rathausplatz 2 · 3600 Thun 
Tel. 033 227 88 88 · Fax 033 227 88 90 
www.krone-thun.ch · info@krone-thun.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

Gasthof Schützen Steffisburg AG
Alte Bernstrasse 153 · 3613 Steffisburg 
Tel. 033 439 40 00 · www.schuetzen-steffisburg.ch 
info@schuetzen-steffisburg.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG
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Männerriege

Ja, es gibt sie noch, und dies schon seit 86 
Jahren. Da der Altersdurchschnitt mittlerwei-
le nur noch 71,4 Jahre beträgt, ist bestimmt 
kein Gründungsmitglied mehr dabei. Trotzdem 
möchten wir den folgenden Mitgliedern, die im 
Jahr 2012 einen Jubiläums-Geburtstag feiern 
durften, das Allerbeste wünschen:

  85 Jahre:	 Linder Fritz
  75 Jahre:	 Zwicky Fridolin
  70 Jahre:	 Trachsel Jakob
  65 Jahre:	 Bartlome Ernst

Leider mussten wir im Jahr 2012 von einem lie-
ben Turnkameraden Abschied nehmen. Im Juni 
wurde Eugen Gross, 89-jährig, zu Grabe getra-
gen. Den Angehörigen entbieten wir hiermit 
unser aufrichtiges Beileid.

Ende Oktober fand die traditionelle Jassmeister-
schaft im Restaurant Schnittweier statt. Hier die 
besten Ränge:
– Heinz Nyffenegger
– Res Leibundgut
– Ernst Bieri, mit 89 Jahren ältestes TV-Mitglied
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chrischtchindlimärit

Einige Impressionen 
von unserem Stand 
am Chrischtchindlimärit 2012
in Steffisburg…
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chrischtchindlimärit



14

 
 
 

 
 

 
 

Mir freue üs, öich sit em letschte Summer mit 
gluschtiger Choscht dörfe z’verwöhne. Ob für e 
chliin oder gross Hunger, es isch für alli öppis 

z’ha. 

Patrick Müller & Team 
Schwäbisstrasse 58, 3613 Steffisburg 

Öffnigszyte:  
Sunntig bis Donnschtig 08.30–23.30 h 

Fritig 08.30–00.30 h 

Tel. 033 222 40 01- mail@rossgagupintli.ch   

www.rossgagupintli.ch 

 
 

Bauimpuls AG
Jägerweg 3
CH-3627 Heimberg
Telefon 033 439 71 00
Fax 033 439 71 01
info@bauimpuls.ch
www.bauimpuls.ch

Bauimpuls AG
Filiale Interlaken
Kammistrasse 11
CH-3800 Interlaken
Telefon 033 822 35 27
Fax 033 822 00 49
info@bauimpuls.ch
www.bauimpuls.ch

Flachdach • Steildach • Fassade • Spenglerei • Blitzschutz
Flüssigkunststoff • Kundendienst • Gerüstbau
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IN EIGENER SAcHE

Aus der Redaktion 

Es ist schön zu sehen, wie die Plattform des 
TV-Heftli genutzt wird und die Riegen fl eissig 
Berichte schreiben und Fotos schicken. Danke 
allen, die sich so viel Mühe geben und Zeit inve-
stieren, damit unser Heftli stets spannend und 
attraktiv zu lesen ist!

Damit die Qualität des Heftli stets verbes-
sert werden und der Aufwand für alle Beteilig-
ten im Rahmen gehalten werden kann, hier ein 
paar Punkte, welche es zu beachten gilt:

– Bitte sendet eure Texte immer an eine dieser 
eMail-Adressen: 

 nyffelers@bluewin.ch
 greber-family@bluewin.ch 

– Verfasst eure Texte in Fliesstext, ohne 
Formatierung, Gestaltung oder Spalten. 
Bereits gestaltete Seiten können meistens 
nicht so übernommen werden (Ausnahmen: 
Ausschreibungs-Flyer wie Eichfeld-Cup, 
Schnäuschte Stäffi sburger, usw).

– Wählt zu euren Berichten passende Fotos 
aus und notiert evtl. eine Bildlegende.

– Bitte schickt jegliche Fotos und Grafi ken 
separat und baut sie nicht in eure Texte ein, 
da sonst die Bildqualität verloren geht. Am 
besten sendet ihr die Fotos im JPG-Format 
mit möglichst hoher Aufl ösung. Sind die Da-
teien zu gross, um per eMail übertragen zu 
werden, sendet uns eine CD-ROM oder einen 
USB-Stick mit den gespeicherten Dateien.

Fehlt irgendetwas im TV-Heftli? 

Anregungen oder Vorschläge
zu neuen Rubriken nehmen

wir gerne entgegen!

Weiterhin viel Spass beim Lesen des TV-Heftlis wünscht

Das Redaktionsteam
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Wand- und 
Bodenbeläge

Gerhard Kummer
Fährenstrasse 41
3613 Steffisburg
Telefon 033 437 97 67

Ausstellung: Oeleweg 4

ENGELBERG  |  HEIMBERG  |  HOCH-YBRIG LAUCHEREN  |  HOCH-YBRIG SEEBLI  |  ITTIGEN/BERN  |  KLOTEN  |  MELCHSEE-FRUTT
NIEDERLENZ                                  |  SÖRENBERG  |  ST-LÉGIER S/VEVEY  |  WÄDENSWIL  |  WIL/SG  |  WOLHUSEN  |  ZUCHWILNIEDERLENZ                                  |  SÖRENBERG  |  ST-LÉGIER S/VEVEY  |  WÄDENSWIL  |  WIL/SG  |  WOLHUSEN  |  ZUCHWILEröffnung September 2010

13 Testsieger in der aktuellen 
Ski-Kollektion 2010/2011

Skiservice auf allen Marken, 
auch wenn nicht Stöckli draufsteht

Grösste Skischuh-, Skimode- 
und Helmauswahl der Schweiz

Die Filiale in Ihrer Nähe:
Stöckli Outdoor Sports
Stockhornstrasse 11, 3627 Heimberg
Tel. 033 437 02 12, info@stoeckli.ch

75 JAHRE

SIEGER AUS!SO SEHEN 
Mike Schmid
Skicross Olympiasieger und 
Sieger Gesamtweltcup 
mit dem Testsiegerski Laser SX

& Sohn

	Für alle Bücher der Welt

Bücher Lüthi
	Oberdorfstrasse 19 · 3612 Steffisburg
	Telefon	 033 437 36 35
	Fax	 033 437 56 55
	E-mail	 steffisburg@buecher-luethi.ch
	Internet	www.buecher-luethi.ch

Martin Lüthi
Nachfolger Alain Wülser
Grenzweg 12
3613 Steffisburg

Telefon 033 437 31 29
Fax 033 437 31 88

info@luethi-spenglerei.ch
www.luethi-spenglerei.ch
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Anmeldung Brigerbadtage 21. – 24. Mai 2013

Name

Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

q GA	 q 1/2-Tax-Abo	 q 1/1 Billett 
(Zutreffendes ankreuzen)

Wir freuen uns auf viele Turnerinnen!

Brigerbadtage

Vom 21. – 24. Mai 2013 finden für die Turnerinnen wieder 
die Brigerbadtage statt.

Anmeldung bitte mit untenstehendem Talon 
bis 15. April 2013 (Hotelreservation) an:

– Therese Meyer, Schwalbenweg 8, 3613 Steffisburg
– ptmeyer@bluewin.ch
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Kröpfli AG
• Elektromotoren
• Elektrowerkzeuge
• Reparaturwerkstätte
• Wicklerei
• Tankstelle Glockental

der  Opt iker

Unterdorfs t rasse  27
3612 Steffisburg
vis-à-vis Coop
Tel. 033 438 00 10

• Sanitär
• Heizungen
• Reparaturen

Galli AG Sanitär Heizung
 Austrasse 42
 3612 Steffisburg
 Telefon 033 437 26 61
 Fax 033 437 26 62

Oberdorfstrasse 4, 3612 Steffisburg
Telefon 033 437 45 45

www.kroepfli-ag.ch
Glockentalstrasse 37, Steffisburg

033 437 62 24, Fax 033 437 62 41

Werner und Yves Greisler
Oberdorfstrasse 2
3612 Steffisburg
Telefon 033 437 11 92
www.kyburzoptik.ch

A. & U. Allenbach
Unterdorfstrasse 50
3612 Steffisburg
Telefon	 033 437 90 20
Fax	 033 437 90 20
Mail	 allenbach.saagi@bluewin.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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DIES UND DAS

Einige Spielerinnen der 5. Liga haben sich über-
mütig für den Fachtest Volleyball angemeldet – 
nach dem ersten Ausprobieren der Übungen hat 

Turnfest Juni 2013 in Biel 
…erstmals mit dabei beim Fachtest Volleyball: TV Steffi sburg!

sich die Euphorie gelegt – auf dem Boden der 
Tatsachen angekommen, üben wir nun regel-
mässig die technisch anspruchsvollen Fachteste. 

Frohen Mutes nach dem Motto «Übung macht den Meister» 

sehen wir nun optimistisch dem Turnfest entgegen und freuen uns darauf!
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tätigkeitsprogramm 2013

März

	 Haba	 Sponsorenanlass	 Musterplatzhalle
	 Stöcklifrauen	 Gemeinsames Mittagessen                         	
23./24.	 Aktive	 STV Kongress	 Aarau

April 		                                                                 	

27.	 Kutu	 24. Vereinsmeisterschaft 	 Musterplatzhalle

Mai 	  	  	  

4.	 Jugi	 Schnäuscht/i Stäffisburger/e	 Sportplatz Eichfeld
9.	 Alle	 Auffahrtswanderung	

Juni	  	  	  

1.	 Jugi	 Eichfeldcup	 Sportplatz Eichfeld
	 Haba	 Handballversammlung	 folgt
8.	 Aktive	 Vereinsmeisterschaft	 Brienz
13. – 23.	 Aktive	 Eidg. Turnfest	 Biel
24.	 Jugi	 Schlussturnen	 Musterplatz
	 Stöcklifrauen	 Ausflug	

Juli

1.	 Alle	 Abschlussbräteln an der Zulg	 Brätlistelle Zulg

September

6.	 Alle	 Hauptversammlung TV Steffisburg	 Aula

Verschiedene Anlässe im 2013 sind noch nicht bekannt. 
In jeder Ausgabe des Vereinsheftes des TV Steffisburg und unter 

www.tvsteffisburg.ch ist das aktuelle Tätigkeitsprogramm aufgeführt. 

Aktuelle Daten zum TV Steffisburg Handball sind 
unter www.tvsteffisburghandball.ch ersichtlich. 

Aktuelle Daten und Informationen des TBO sind zu finden unter 
www.tb-oberland.ch


