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Erscheinungsdaten des TV-Heftlis im 2020

Nr. Erscheinungsmonat Redaktionsschluss
2 April 20. Mérz

3 Juni 20. Mai

4 August 20. Juli

5 Oktober 20. September

6 Dezember 20. November

Liebe Turnerinnen und Turner, Leserinnen und Leser

Gesundheit ist der grisste Reichtum,

Liebe ist der kostbarste Schatz
und Lachen die beste Medizin!

Wir wiinschen Euch ein tolles neues Turnerjahr mit vielen sportlichen Erfolgen,

geselligem Beisammensein und Spass an der Bewegung!

Das Redaktionsteam



Restaurant Bahnhof

empfiehlt sich bestens ”EOEJ’?

Familie Zurflih Hans Moser
alte Bernstrasse 125

3613 Steffisburg-Station

Offizielle Peugeot-Vertretung
Platz 1, 3612 Steffisburg

Telefon 033 437 24 44 Telefon 033 437 33 55

Z\WNA Usi Spezialitate: Mir froie iis uf die Bsuech!
*ﬁg‘-“”“m’* g? e Chiischtige Ammitauer Chriizwag Chasi 033453 15 32
Q - ) — ‘L o Bio Ammitauer, Anke u Nidle Bruchere Chasi 033453 12 42
® | ; hd 30 Sorte eigets Joghurt im Bécher:  Dorf-Chasi Oberdiessbach 031 771 02 55
ooo\% 453 © (,Q 500g, 175g u 150g Neufeld-Mérit Thun 0333355032
6“# IINGE‘& ® Mager- u Friichtequark Chas-Egge Uetendorf 0333453000
® Past- u Drinkmiuch Maxi-Spar Schwabis 033437 28 68
. e geng friischi Nidle Dorf-Chési Steffisburg 033 437 43 55
« reglonal - o Chasplatte fiir jede Alass Dorfladen Blumenstein 033 359 30 91
. o feini Fondiimischige Dorfladen Wimmis 033657 1340

genlal» e umangs meh ...

2§ RESTHAURANT Seit 1985 das Beste aus Kiiche und Keller
G mm.'t ” Musiker-Steak e Fiilirwehrsteak * Heisses Siedfleisch ¢ Giiggeli im

TRADITIONELLER FAMILIEN BETRIEB  Chorbli e Toast: Lydia/Samantha/Stephan e Biirchner Landsknechte-
Gericht » Walliser Kaseschnitte  Rossfilet mit 8 diversen Gemiisen ©

WIR Grosse Salat- und Gemiiseteller mit mind. 8 Sorten e Vegi-Gerichte ¢
10 verschiedene Kinderteller e Ivan-Rebroff-, Jorg-Schneider- und
Propr. Familie Miss-Malaysia-Gerichte ® Super Cordon-Bleu ¢ Wildspezialitaten
Franz und Lydia Linder-Zurbuchen Saison * Suure Mocke — das Original (Info: www.brasserie98.ch)
Oberdorfstrasse 15, 3612 Steffisburg
Telefon 033 4372040 Immer giinstige Mittagsmenues! Brassi-Hits! Auch samstags!

So ganzer Tag / Mo bis 16.30 Uhr geschlossen ~ Warme Kiiche: 11.30 — 23.30/24.00 Uhr
Keine Betriebsferien! Griindonnerstag, Karfreitag, Auffahrt (Konfirmationen) offen!

e s P "“'”“ £
For Gesundheit und 2%
Wohlbefinden <

DORF 'A\

APOTHEKE Vs

Oberdorfstrasse 17, 3612 Steffisburg
Telefon 033 437 36 36




Der Vorstand stellt sich vor

Unsere TV-Prasidentin

Sachbearbeiterin bei Krenger Werbetechnik GmbH

Name: Alexandra Marti, «Alex»

Vorstandsamt: Prasidentin

Geburtstag: 14. November 1986

Beruf: AHV-Zweigstellenleiterin
(Sozialversicherungsfachfrau) bei der
Gemeinde Heimberg zu 60%
in Steffisburg zu 40%

Riegen: Gymnastik, Fachtest Allround und Volleyball

Wohnort: Blumenstein

Was ich mag:

Vieles © z.B.: Skifahren, Volleyball, Gymnastik, Tanzen, Musik,

Schlitteln, Tennis spielen, feines Essen mit einem guten Glas Wein

Was ich weniger mag:  Langeweile, Oliven

© © © © © © ©

Meine ersten Erfahrungen mit dem Turnen habe
ich zu MUKI Zeiten bei Erna Wackerlin in Thun
gemacht. Aufgrund unseres Wohnortes (All-
mendingen bei Thun) besuchte ich das KITU,
die JUGI und einen Teil der Aktiv-Zeit beim TV
Allmendingen. Im Jahr 2005 hat es mich dann
zu Nicole in die Gymnastik nach Steffisburg ge-
zogen, wo ich bis heute mit Freude turne. Kurze
Zeit spater schloss ich mich noch der Allround
Gruppe an. Den Fachtest Allround kannte ich
bereits aus den Zeiten mit dem TV Allmendin-
gen.

Wiederum einige Zeit spater konnte ich mich
dann noch bei der Volleygruppe M anschliessen,
bei welcher ich seither die «Hamsterposition»
Mitte (Aufstellungsposition) austibe.

© © © © © © ©

2008 tbernahmen Jlona und ich das Sekretari-
atsamt von Lotty. Zu gleicher Zeit habe ich den
Job des Webmasters der TV Steffisburg Home-
page ibernommen. Die beiden Funktionen iibte
ich bis 2019 aus. An der letzten Hauptversamm-
lung habt ihr mich dann zur Prasidentin des TV
Steffisburg gewahlt. Ich danke euch an dieser
Stelle herzlich fiir euer Vertrauen und freue mich
auf viele spannende, schoéne und aufregende
Jahre im Amt als Prasidentin des TV Steffisburg.
Weiter mdchte ich euch allen einen guten Start
ins neue Jahrzehnt wiinschen — stets gute Ge-
sundheit und viele schone Momente mit la-
chenden Gesichtern.

Alex Marti
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Post Versand

12.02.2020 12.02.20

Frauen

Mode Dubach

Adventsfeier der Steffisburger Turnerinnen

Das 5. Tiirchen im Adventskalender stand be-
reits offen als an jenem Donnerstagabend die
Tische im Kirchgemeindehaus Glockental fest-
lich gedeckt und liebevoll dekoriert waren. Wie
alle Jahre waren die Frauen des TV Steffisburg
zur Adventsfeier eingeladen. Zahlreich erschie-
nen diese und bald waren viele Stihle an den
Tischen besetzt. Dieses Jahr luden die Volley-
ball-Gruppen zu diesem Anlass ein und die Be-
sucherinnen wurden herzlich begrisst und kurz
tber den Ablauf an diesem Abend informiert.
Die hungrigen Béuche mussten nicht lange
warten, denn die Volleyballerinnen servierten
eine feine Kirbissuppe mit Brot. Wer Lust hat-
te, durfte sich auch ein weiteres Mal den Teller
fillen lassen.

Bestens gestarkt appellierten dann die Volley-
ballerinnen an den Spieltrieb der Anwesenden.
Beim Lotto war jedoch vor allem mehr das Gliick

gefragt als taktisches Geschick oder Kénnen.
Grossen Spass hat es auf jeden Fall gemacht. In
der Zwischenzeit wurde in der Kiiche fleissig das
Dessert vorbereitet. Kuchen und Cakes und wei-
tere weihnachtliche Leckereien wurden auf den
Tischen verteilt und verfiihrten zum Naschen. An
dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an die
zahlreichen Béckerinnen.
Bei Kaffee und Tee wurden Erinnerungen an das
vergangene Turnerjahr oder andere Neuigkeiten
und Anekdoten ausgetauscht und die Zeit ver-
flog im Nu. Die Korbe fiir den Unkostenbeitrag
und fir einen guten Zweck fiillten sich rasch.
Der Reinerlos des Abends war dieses Jahr fir
den Verein Huusglon der Stiftung my Handycap
bestimmt.
Herzlichen Dank an alle, die an diesem gem(it-
lichen Abend mitgewirkt haben.

Barbara Schwarz




INNOVATION KOMMT TRADITION BLEIBT
Backerei-Konditorei Schenk

—+ Quallil seil 1904 ~—
E ()1 1 H : 4 g

Filiale Kreuzweg
7 Tage offen!
Mo. bis Fr. 5.30 bis 18.30 Uhr
Sa. 6.30 bis 16.00 Uhr
So. 7.00 bis 12.00 Uhr

Il'

* 1904 *

\‘iklﬂ 57

= ()u/m/ J(/zmé -

Filiale Oberei
Mo. bis Fr. 6.30 bis 12.15 Uhr
und 13.30 bis 18.30 Uhr
Sa. 6.30 bis 16.00 Uhr
Mi. und So. geschlossen




GARAGE ROTH

Garage und Landmaschinen - 3615 Heimenschwand

Telefon 033 453 12 60
Fax 033 453 27 60
garage_roth@bluewin.ch
www.garage-roth.ch

&) SAME DEUTZ-FAHR

Damen- & Herrenmode

HANSEN

BERGER | Calida-Shop
SBURG o

auch in grossen Grossen
im Unterdorf in Steffisburg
Gratis Parkplatze
Rollstuhlgangig

Pro Bon

WIR

Kropfli AG
(o) e Elektromotoren
0 e Elektrowerkzeuge
e Reparaturwerkstétte

e Wicklerei
e Tankstelle Glockental

www.kroepfli-ag.ch
Glockentalstrasse 37, Steffisburg

033 437 62 24, Fax 033 437 62 41

Blumen
Gerber&co

Stockhornstrasse 9
3612 Steffisburg

Tel. 033 439 02 22
www.blumengerber.ch

Fir den Siegerstrauss
und vieles mehr!

7\ e Reparaturen aller Marken

e Restauration antiker Uhren

Martin
Wyttenbach

Uhren
Gummweg 1, Steffisburg
Telefon 033 437 42 55

Bitte berticksichtigen
Sie
unsere Inserenten!

Z@ T kyburzopfik

Brillen & Contactlinsen

seit 1984
Steffisburg | 033 437 11 92 | kyburzoptik.ch




Chrischtchindlimarit

Der Chrischtchindlimarit 2019 ist langst Vergan-
genheit. Der Stand mit dem TV-Zelt am Rand
des Jugendbereiches war ein voller Erfolg. Unse-
re 140 Lebkuchen waren um 21:00 Uhr bereits
alle dekoriert und ausverkauft. Es herrschte eine
ganz besondere Atmosphare im Zelt. Die Kin-
der und Erwachsenen waren sehr konzentriert
bei der Sache, was einen sehr weihnachtlichen,
stimmungsvollen, ruhigen Raum entstehen liess.
Das Zwirbelrad storte dabei nicht. Mit seinem
allen bekannten Gerdusch lockte es immer wie-
der Jung und Alt ins Zelt. Kinder aus MuKi, VaKi

und Kitu kamen mit ihren Eltern vorbei, wie
auch Teenies, die als Kinder bereits Lebkuchen
dekorierten und die uns sagten, dass dies ein-
fach zum Mérit dazugehdre.

An dieser Stelle ein grosses Dankeschon an alle
Helferinnen und Helfer, die mir zwischen 12 und
22.30 Uhr zur Seite standen.

Heinz Lengacher

PS: Ich freue mich auf den Chrischtchind-
limérit 2020!

Mittellandisches Turnfest

Die Startzeiten in Kirchlindach am
Samstag, 20. Juni 2020 sind wie folgt:

Sprung: 12.00 Uhr
Gymnastik Bihne: 12.54 Uhr
Fachtest Allround: 13.42 Uhr

Wir freuen uns auf einen tollen Anlass!

‘. _/
Z/Kirchlindach 2020 | Mittellandisches Turnfest
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Hauenstein

Heizung Liftung Sanitar

Der innovative Partner

U. Hauenstein - Heizung Liftung Sanitar AG
3612 Steffisburg - Telefon 033 439 10 00
Pikett www.hauensteinag.ch - info@hauensteinag.ch

033 439 10 08 Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

.. GASTHOF

CHUTZEN

Gasthof Schiitzen Steffisburg AG

Alte Bernstrasse 153 - 3613 Steffisburg

Tel. 033 439 40 00 - www.schuetzen-steffisburg.ch
info@schuetzen-steffisburg.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG

HOTEL****

RONE

Hotel Krone - Rathausplatz 2 - 3600 Thun
Tel. 033 227 88 88 - Fax 033 227 88 90
www.krone-thun.ch - info@krone-thun.ch

Ein Betrieb der U. Hauenstein Holding AG




Kunstturnen

Das legendadre KuTu-Kegein
in der Altjahrswoche




umme & Sohn

Keramische Wand- und Bodenbelage ——

Féhrenstrasse 41 Telefon 033 437 97 67
3613 Steffisburg  info@kummer-keramik.ch

Ausstellung: Oeleweg 4, 3612 Steffisburg (Termin auf Voranmeldung)

] ® . Sanitdr

a * Heizung
I

e Reparatur-Service

Austrasse 42
3612 Steffisburg

Tel. 033 439 01 20
Fax 033 439 01 29

info@galli-ag.ch
www.gdalli-ag.ch

.. .. Martin Liithi

Far alle Bucher der Welt Nachfolger Alain Wiilser
Grenzweg 12

3613 Steffisburg

BUCher Ltlthi Telefon 0334373129

Fax 0334373188

Oberdorfstrasse 19 - 3612 Steffisburg B;Ir:;::g: . '
Telefon 033 437 36 35 Heizung M |nfo@Iueth!-spenglere!.ch
Fax 0334375655 Spenglereim  WWw.luethi-spenglerei.ch

E-mail  steffisburg@buecher-luethich | Sanitére Anlagen

) Reparaturen l
Internet www.buecher-luethi.ch Blitzschutz |
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Turnerinnen

Brigerbadtage

Die Turnerinnen fahren vom 2. bis 5. Juni 2020 ins Brigerbad.
Ich freue mich auf zahlreiche Anmeldungen.

Anmeldung bitte mit untenstehendem Talon bis 15. Mai an:

L
— Therese Meyer, Schwalbenweg 8, 3613 Steffisburg é’j%;/j/
- 0334373601
— ptmeyer@bluewin.ch BRIGERBAD
Quelle der Alpen

| Anmeldung Brigerbadtage 2. - 5. Juni 2020 |

| Name/Vorname |

Strasse/Nr.

| PLZIOrt |

Telefon

| E-Mail |

QGA Q 1/2-Tax-Abo

(ZLFeffen(Fsankrﬂan) T

Q 1/1 Billett
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Fithesser

Curling am Jahresanfang

2020 startete fir uns Fitnesser speziell, waren
doch an diesem Curling Event zum ersten Mal
seit Jahren nur zwolf unentwegte Curler bereit,
das Eis zu betreten und die schweren Steine in
den Rink zu beférdern. Die, die gekommen wa-
ren und sich der Herausforderung dieses speziell
glatten Sports stellten, erlebten einen — so zu
sagen «sauglatten» Abend.

Die vielen Biler zeigen, was Curling ausmacht.
Im Vordergrund steht das sogenannte ruhende
Besenspiel. Der Spieler stiitzt sich dabei auf den
Besenstil und versucht, ja keine hektischen,
Ubereiligen Bewegungen zu machen — Sturz-

gefahr! Bei diesem Ausruhen auf dem Besen
konzentriert man sich auf den Gegner und
iberlegt, ob man mit einem «Take-off» oder mit
einem subtilen Schieben des Steines die gegne-
rischen Steine aus dem Weg rdumen sollte. Bei
all diesen Aktionen wird der Rink vom CCKT*
berwacht und die Akteure bei Verstossen oder
sonstigem Unerlaubten sofort ermahnt.

Speziell an diesem Abend sind die beiden Beo-
bachter hinter der Scheibe — in ihren Gesichtern
widerspiegelt sich das Geschehen auf dem Eis.
Beim Fotoclick sehr wahrscheinlich nicht gerade
Erfreuliches, zum Gliick erhellten sich ihre Ge-
sichter wieder im weiteren Verlauf des Abends.
OK, am Ende des munteren Curlings sassen wir
dann alle am runden Tisch und génnten uns ein
Bier oder Sonstiges zum Jahresanfang.

Dem *Capo Curling Kure Tschachtli (CCKT)
herzlichen Dank fir die Organisation unseres
traditionellen Abends in der Curlinghalle Gra-
bengut.

Bilder: René / Text: Herbie
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Power zu Ihrer Grundversicherung

4.3

Optimal und individuell versichert durchs Leben, ob regional,
schweizweit oder im Ausland, mit InVita sind Sie sorglos und
sicher unterwegs — auch beim Sport.

Q .
o<

Aktive Mitglieder des Turnvereins Steffisburg profitieren durch
den Kollektiv-Vertrag von:

10% Pramienvergiinstigung auf den Zusatz-
versicherungen* der Krankenkasse Steffisburg.

So einfach geht's:Talon beim personlichen KKSt-Beratungsgesprach vorlegen
oder mit dem ausgefullten Antrag einreichen.

*|nVita, Vario, Hospital

BKrankenkasse Steffishurg  Unterdorfstrasse 37, 3612 Steffisburg

kkst.ch regional & individuell. 033 439 40 20, info@kkst.ch




Volleyball mixed

Bowlingabend der Volleygruppe

Da das erste Training nach den Weihnachts-  Nach zwei Runden, in denen das Resultat zweit-
ferien ausfiel, nutzte die Volleygruppe diesen  rangig war, da man sich viel zu erzéhlen hatte,
Abend anderweitig und traf sich im Time Out in  ging es noch ins Restaurant, wo man den Abend
Thun zum Bowling. hat ausklingen lassen.

15



Gymnastik

Missglickte Pirouetten _

Zum ersten Gymnastik-Training im neuen Jahr-
zehnt, haben wir beschlossen einen Teamaus-
flug ans Ice Magic zu unternehmen. Der Ausflug
auf die temporare Eisbahn mitten in Interlaken
diente neben dem Vergnligen auch als Team
Building Event fiir unsere stetig wachsende
Truppe.

Ob bei missgllickten Pirouetten, den Eislauf-
Wettrennen oder dem anschliessenden Gliih-
wein & Punsch, wir hatten einen grossartigen
Abend zusammen.

MuKi

Unser Teamspirit wurde gestarkt und wir sind
wieder bereit, mit vollem Elan in die neue Turn-
festsaison zu starten.

Corina Stutz

Zentralkurs des Muki-Turnens

Unter dem Motto Regenbogen / Arc en ciel fand
der diesjahrige Zentralkurs MuKi in Balsthal SO
statt. Der ZK ist immer zweisprachig, da Teilneh-
mer/innen aus der ganzen Schweiz anwesend
sind. Es ist jedes Jahr wieder eine grosse Freude,
die schon bekannten Gesichter zu sehen.

Mit diversen praktischen Lektionen konnten
wieder neue Gerdtekombinationen ausgetestet
werden. Mit «weniger ist mehr» wurde der Fan-
tasie freien Lauf gelassen.

Natlrlich durfte auch Aktuelles und Wissen-
wertes von Verband und Fachbereich nicht feh-
len.

Im Café Regenbogen, Erweiterung der Uber-
fachlichen Kompetenz (Workshop) durften wir
zuerst die Theorie erleben, wie gestalte ich ei-
nen hilfreichen Flipchart. Nach kurzer Uberle-
gung konnten wir das Erlernte in einem eigenen

16

kurzen Vortrag den Teilnehmer/innen vortragen.
So gingen die zwei Tage wie im Fluge vorbei.
Der ZK 2021 findet in Bellinzona Tl statt.




Meyersche
Itallen

lririicacs Shensysons | |
\ AZ00 ya

‘% Aatau, Einshey 30 o bowipy:

Ex-Leichtathletik

Ex-La Skiferien im Russiland




BUHRER + DALLENBACH INGENIEURE AG
Hochhusweg 6 3612 Steffisburg www.bd-ing.ch

Hobachergéssli1 3800 Matten b. Interlaken 033 650 80 80

Wir sind der kompetente Partner rund um lhr Bauvorhaben

Tel. 033 222 40 01 — mail@rossgagupintli.ch — www.rossgagupintli.ch

Grosse Terrasse — 4 Kegelbahnen — Saal fiir Bankette- Fumoir

Telefon 033 437 66 23

e Tankrevisionen an Heizol-, Diesel-,
Tankreinigung Benzin- sowie Grosstankanlagen inkl.

Kréhenhi'lhl AG Sanierungsarbeiten

Hartlishergstrasse 20 ¢ Neu-Anlagen -
3612 Steffisburg ¢ Tankraumbeschichtungen

www.tank-kraehenbuehl-ag.ch

 ——3
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Kunstturnen

31. Vereinsmeisterschaft im Kunstturnen

Am 4. April ist es wieder soweit. Zum 31. Mal findet die Vereinsmeisterschaft der Kunstturner in der
Turnhalle Musterplatz in Steffisburg statt.

Programm am 4. April

08.30 Uhr  Hallendffnung

08.45 Uhr  Kampfrichtersitzung

09.25 Uhr ~ Besammlung EP

09.30 Uhr  Wettkampfbeginn EP (kein einturnen zwischen den Geraten)
11.00 Uhr  Rangverkiindigung EP

11.10 Uhr  Einturnen auf Wettkampfplatz P 1

12.10 Uhr ~ Besammlung P 1

12.15Uhr  Wettkampfbeginn P 1 (kein einturnen zwischen den Geréiten)
14.15 Uhr ~ Rangverkiindigung P 1

14.25 Uhr  Einturnen auf Wettkampfplatz P 2-OP

15.25 Uhr ~ Besammlung P 2-OP

15.30 Uhr  Wettkampfbeginn P 2-OP

17.30 Uhr  Rangverkiindigung P 2-OP

19



Tatigkeitsprogramm 2020

Februar
Haba Sponsorenanlass/-wettkampf Musterplatzhalle
Marz
14./15.  Alle Gym'n'Move (ehemaliger STV Kongress) Aarau
April
4. KUTU Vereinsmeisterschaft Musterplatz
15. Stocklifrauen Treffen
Mai
16. Jugend die schnduschte Steffisburger Eichfeld
21. Alle Auffahrtswanderung noch offen
Volley Internes Volleyballturnier
Juni
17. Stocklifrauen 40 Jahre Jubildum
19.-21.  Aktive Turnfest Kirchlindach
29. Jugend Schlussturnen Musterplatz
Haba Handballversammlung
August
Alle Funktiondre  Leiteranlass
Alle TV Brateln
Volley Hobby Volleyballturnier Musterplatz
29.-30.  Jugi Oberlandische Jugendturntage Matten
September
3. Alle Hauptversammlung TV Steffisburg Aula
Oktober
21. Stocklifrauen Treffen

20

Verschiedene Anlasse im 2020 sind noch nicht bekannt.

In jeder Ausgabe des Vereinsheftes des TV Steffisburg und unter www. tvsteffisburg.ch
ist das aktuelle Tatigkeitsprogramm aufgefihrt.

Aktuelle Daten zum TV Steffisburg Handball unter wwwi.tvsteffisburghandball.ch
Aktuelle Daten und Informationen des TBO sind zu finden unter Www.th-oberland.ch



