
 
 

Wir sind; ein junges, dynamisches, sportliches, motiviertes, ambitioniertes und humorvolles  
Mixed - Volleyballteam. 

 
Gerne nehmen wir jederzeit genauso attributreiche Spieler/-innen in unser Team auf. Einzige 
Voraussetzungen, welche wir an unsere Neulinge stellen, sind Teamfähigkeit und unsere geteilte 
Leidenschaft zum Volleyball. 

 
In unseren Trainings, welche jeweils am Mittwochabend stattfinden, trainieren wir Kondition, Kraft,  
Technik und das Zusammenspiel im Team. Ausserdem achten wir in jedem Training darauf, dass auch 
noch Raum für einen kurzen Match vorhanden ist. Denn wir stellen den Spass miteinander und am 
Volleyballspielen an erster Stelle. 

 
Momentan spielen wir keine Meisterschaft, wir nehmen aber gelegentlich an Turnieren teil. 

 
Wann:   jeweils Mittwoch 21:00h - 22:30h 
Wo:    Turnhalle Musterplatz (kleine Halle), Steffisburg 
Kontaktperson:  Rebekka Jaeggi, 079 911 57 45, rebekka.jaeggi@bluewin.ch 


